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PRESENTACIÓN
Excmo. Sr. D. Francisco Martelo Villar 
Presidente

Este año 2022 cuya actividad aca-

démica recordamos, nos tocó vivir 

en la dicotomía entre el desasosie-

go y la ilusión. Por un lado, una 

terrible guerra en Europa y la incer-

tidumbre económica, con las difi-

cultades del retraso en la atención 

sanitaria y por otro, un sentimiento 

de esperanza por la superación de 

la pandemia Covid-19.

Nuestro reconocimiento al Conce-

llo de A Coruña y a la Xunta de 

Galicia, por su permanente apoyo.

Gracias, en particular, al señor se-

cretario general, Ilustrísimo Sr. D. Alberto Juffé Stein, académico numerario 

de Cirugía Cardíaca, por el excelente relato de la memoria 2022, enmarcada 

en su decidida dedicación a esta casa.

La normativa sanitaria difirió la apertura de curso hasta el 11 de marzo. 

Nuestra enhorabuena y nuestro agradecimiento al Ilmo. Sr. D. Francisco 

Javier Martínez Pérez-Mendaña, Académico Numerario por Ferrol, por su 

magnífico discurso, lleno de rigor, titulado; “La Eutanasia y su significado”. 

Fue una rigurosa actualización y la exposición de las perspectivas de futuro 

para la eutanasia en el contexto médico.

No tengan miedo. Se debe al azar que el discurso de Apertura de este año 

sea, también, sobre un tema relacionado con la muerte. La Real Academia 

de Medicina es una ventana abierta a la vida, buscando permanentemente 
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la salud de todos, pero debe hacer visibles y buscar, sin ambages, soluciones 
a los problemas de salud y enfermedad de nuestra sociedad.

En esta casa hemos intentado mantener el rumbo.

Cumplimos con obligaciones incontestables, como las de recordar y honrar a 
los académicos que se han ido, dejando marcada su devoción a la Medicina.

Se convocan nuevas plazas de sillones de la Corporación y recibimos a los 
nuevos académicos de número y correspondientes que llegan con la ilusión 
de colaborar en la actividad institucional.

Acogemos con todo nuestro reconocimiento a los nuevos académicos de 
honor que, dejan el trabajo del día a día para convertirse en “maestros” con 
importante labor asesora.

En el marco del plan estratégico actual, se han puesto en marcha las nuevas 
comisiones, aprovechando, también, el esfuerzo de los componentes de la 
Junta de Gobierno y las ideas y el esfuerzo de los académicos. Gracias a 
todos.

La Comisión de Reglamento ha trabajado, intensamente, en normas para 
los nuevos Estatutos, para el Reglamento Interno y cambiado el formato de 
la concesión de los premios de la Real Academia de Medicina de Galicia.

En la Comisión de Economía se han buscado pilares de financiación a 
través de convenios con el Ayuntamiento de A Coruña y las Diputaciones 
Provinciales de Lugo y A Coruña, sobre el eje de cursos de divulgación so-
bre salud y prevención y curación de la enfermedad, utilizando diferentes 
escenarios para la población civil. Las conferencias en los centros cívicos 
del “Concello de A Coruña”, han constituido una gran experiencia para la 
divulgación médica a nuestros conciudadanos. Hemos agendado nuestra 
colaboración con las diputaciones provinciales para este nuevo curso 2023.

Se han iniciado y mantenido, con notable éxito, a través de la Comisión de 
Docencia las sesiones en nuestra sede. De todas ellas quiero citar la sesión 
científica conjunta con la Real Academia de Medicina y Cirugía de Murcia, 
cuyos miembros nos visitaron el 31 de mayo, para recordar al Dr. José Pé-
rez Mateos, fundador de la actual Previsión Sanitaria Nacional, una de las 
entidades patrocinadoras de nuestros premios de investigación.
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De las de externas no debo dejar de mencionar, la que anualmente tiene lugar 
en la Escuela Naval militar de Marín, celebrada el 19 de octubre y dedicada al 
politrauma, con las duras imágenes de una guerra en Europa, este difícil 2022.

Hemos mejorado, sustancialmente, nuestra presencia en los medios a través 
de la Comisión de Comunicación. Nuestras publicaciones van en ese rumbo.

Sólo una educación basada en la investigación científica nos convierte en 
una sociedad con capacidad para la innovación permanente.

Hemos hecho una divulgación masiva de la convocatoria de nuestros pre-
mios, recibiendo las candidaturas que se presentaron, con decidida apro-
bación, por su calidad. Es significativo que, los tres premios, hayan recaído 
en trabajos realizados en Galicia. Se vislumbra un buen futuro de la inves-
tigación médica en nuestra autonomía, lo que representa un muy favorable 
indicador de la calidad asistencial a nuestros pacientes.

Nuestra enhorabuena a los premiados que personalizamos en los primeros 
firmantes, el Dr. Arturo González Quintela, la Dra. Nieves Martínez Lago y 
el Dr. José Manuel Lage Parente.

Nuestro reconocido agradecimiento a los patrocinadores de los premios. 
A la Fundación Barrié, medio siglo estimulando la investigación y los es-
tudios del conocimiento médico, desde la Real Academia de Medicina de 
Galicia, a través del premio “Excmo. Sr. D. Pedro Barrié de la Maza, a la 
Fundación Quiroga Piñeiro, Centro Oncológico de Galicia por su apoyo en 
clínica tumoral y a Previsión Sanitaria Nacional por alentar el componente 
humanitario de nuestra profesión.

Este año como presidente de la Institución, he pasado a ocupar, un puesto 
en el “Consello Asesor do Sistema Público de Saúde de Galicia”, en la obli-
gación académica de ayudar y asesorar temas relacionados con la asisten-
cia, docencia, formación, investigación y salud pública, que dimanen de la 
actividad de los señores académicos. Gracias al Sr. Conselleiro de Sanidade 
D. Julio García Comesaña por su confianza y al presidente José Martinón 
Sánchez por su ayuda.

Nuestra enhorabuena y nuestro agradecimiento, al Ilmo. Sr. Luis Ferrer i 
Balsebre, titular del sillón de Psiquiatría y bibliotecario de la Real Academia 
por el excelente discurso de apertura del curso 2023, que aparece en la pre-
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sente memoria. Trata, como les daba a entender al principio, una patología 
escalofriante, de enorme trascendencia social, el suicidio.

Todos tenemos un conocido o un allegado que huyó de la vida. No puede ser 
de otra manera con las pavorosas cifras que el doctor Ferrer nos ha presentado.

El Dr. Ferrer inicia su discurso con una cita a Albert Camus “El único pro-
blema filosófico verdaderamente serio es el Suicidio”. Terrible; pero igual 
de serio es que en medicina no se conozcan los mecanismos que llevan al 
suicidio. Conocemos el recorrido, pero, pocas veces, la causa final que lo 
decide. Algunos, parecen frustrados por deseos de triunfar no alcanzados, 
otros, cansados y derrotados por el éxito, pero el Dr. Ferrer nos ha seña-
lado que muchos son por auténticas menudencias de la vida, lo ha dicho 
en gallego: “As miudallas son quizás, a derradeira labazada que unha vida 
adoecida dende hai tempo, pode aturar”.

Inquietante sentencia. Na nosa lingua galega a palabra miudalla atrapouna a 
verba migalla no significado de, cousa sen valor. En castellano sería migaja. 
La otra acepción, miga, la separo, porque, paradojas del lenguaje, quiero 
utilizarla para referirme a la alocución del Dr. Ferrer como un discurso con 
mucha miga.

Ya Saramago en su libro “El equipaje del viajero” nos alerta diciendo: “Pe-
quenas causas, grandes efeitos”.

Desde la Real Academia de Medicina de Galicia apoyaremos la búsqueda 
de las muchas dudas e inquietudes de lo humano.

Debemos asomarnos a la utopía, pero de la mano de una gran determinación 
y el compromiso de todos. El camino se hace al andar, dice el verso de An-
tonio Machado, aunque aquí hemos pretendido subir un escalón, haciendo 
nuestra la frase: “Las cosas se solucionan caminando,” de Vicente Risco 
cuando nos recordaba el “Solvitur ambulando” de los latinos.

La Real Academia de Medicina de Galicia, quiere ser un escenario en el que 
esté presente el pensamiento científico y su difusión, pero también el paisaje 
que arropa la creación, proporcionando ayuda y reconocimiento al esfuerzo.

Ideas y trabajo. No van a faltar los problemas ni las soluciones.

Que este año sea prolífico en buenos resultados para la salud de todos.
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JUNTA DE GOBIERNO

 ▶ De izquierda a derecha: Ilmo. Sr. D. Luís Ferrer i Balsebre, Bibliotecario, Ilmo. Sr. D. Álvaro 
Ruibal Morell, Vicepresidente, Excmo. Sr. D. Francisco Martelo Villar, Presidente, Ilma. 
Sra. D. ª Rosa Meijide Failde, Tesorera, Ilmo. Sr. D. Alberto Juffé Stein, Secretario General 
e Ilmo. Sr. D. Carlos Acuña Castroviejo, Vicesecretario-contador.





SESIONES CIENTÍFICAS

I
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SESIONES CIENTÍFICAS EN LA SEDE ACADÉMICA

MARZO

11 (viernes), a las 19:00 horas.
SOLEMNE SESIÓN PÚBLICA DE INAUGURACIÓN DEL CURSO ACADÉ-
MICO 2022.

 ● Lectura abreviada de la “Memoria” del año 2021 por el Académico 
Numerario de Cirugía Cardíaca y Secretario General Interino, Ilmo. Sr. 
D. Alberto JUFFÉ STEIN.

 ● Discurso inaugural del Curso 2022: “La Eutanasia y su significado”. 
Ilmo. Sr. D. Javier MARTÍNEZ PÉREZ-MENDAÑA, Académico Numerario 
del “Sillón Territorial” de Ferrol.

 ● Cierra el acto y declarará inaugurado el Curso Académico 2022 el 
Presidente de la Corporación Excmo. Sr. D. Francisco Martelo Villar.
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 ▶ Mesa presidencial de izquierda a derecha: el Presidente de la Academia Dr. Francisco 
Martelo Villar, el Excmo. Sr. Conselleiro de Sanidade D. Julio García Comesaña y el 
Secretario General Dr. Alberto Juffé Stein. Estrado de honor de izquierda a derecha: Excmo. 
Sr. Presidente de la Real Academia Gallega de Jurisprudencia y Legislación D. José Luis 
Seoane Spiegelberg, Excmo. Sr. General Jefe del Mando de Apoyo a la Maniobra, D. Juan 
Francisco Arrazola Martínez, Ilmo. Sr. Comandante Director de la Escuela Naval Militar de 
Marín D. Pedro Cardona Suances. En el atril: Dr. Javier Martínez Pérez-Mendaña Académico 
Numerario del sillón Territorial de Ferrol.

MAYO

12 (jueves), 19:00 horas. EL MEGAESTRÉS DEL MÉDICO EN LA ACTUA-
LIDAD: SHOCK EMOCIONAL DE LA COVID-19 Y AYUDA TERAPÉUTICA 
INTEGRAL.

Conferencia impartida por el Dr. D. José Antonio FLÓREZ LOZANO. Aca-
démico Correspondiente, Catedrático de la Facultad de Medicina y Ciencias 
de la Salud de la Universidad de Oviedo.

Hace la presentación el Ilmo. Sr. D. Alberto JUFFÉ STEIN, Académico Nu-
merario de Cirugía Cardíaca y Secretario General de la Academia.
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 ▶ Mesa presidencial de izquierda a derecha: el Vicesecretario-contador de la Academia Dr. 
Carlos Acuña Castroviejo, el Presidente Dr. Francisco Martelo Villar y el Secretario General 
Dr. Alberto Juffé Stein. En el atril: el conferenciante Dr. José Antonio Flórez Lozano.

20 (viernes), 19:00 horas. INGRESO, COMO ACADÉMICO CORRESPON-
DIENTE, DEL EXCMO. GENERAL DE BRIGADA MÉDICO. D. MANUEL 
GUIOTE LINARES.

Pronuncia el discurso titulado: “Misión Sanitaria Española en Vietnam”.

Hace el elogio el Excmo. Sr. D. José Luís García Alcón, Académico Nume-
rario titular del “sillón” de Medicina Militar y General de Brigada Médico.
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 ▶ Mesa presidencial: Vicepresidente de la Academia Dr. Álvaro Ruibal Morell, Presidente Dr. 
Francisco Martelo Villar, Secretario General Dr. Alberto Juffé Stein. En el atril: el General 
de Brigada Médico D. Manuel Guiote Linares.

 ▶ En la primera fila de izquierda a derecha: el Académico Numerario Dr. José Luís Garcia 
Alcón, el General Manuel Guiote Linares, el Presidente de la RAMG Dr. Francisco Martelo 
Villar, el Vicepresidente el Dr. Álvaro Ruibal Morell y el Secetario General Dr. Alberto Juffé 
Stein. En la segunda fila de izquierda a derecha los Académicos Numerarios: Dr. Javier 
de Toro Santos, Dr. Alejandro Novo Domínguez, Dr. Torcuato Labella Caballero, Dr. Jorge 
Teijeiro Vidal, Dr. Juan Jesús Gestal Otero, Dr. Javier Martínez Mendaña, Dr. Marcelino 
González Martín. Autoridades en el centro: el General Juan Francisco Arrazola Martínez 
Jefe de Mando de Apoyo a la Maniobra, Coronel Antonio Bernal Martín, Delegado de 
Defensa en Galicia.
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26 (jueves), 18.00 horas. CLAUSURA DE CURSO UNIVERSIDAD SENIOR 
DE A CORUÑA. EDUCACIÓN PARA LA SALUD.

Conferencia impartida por el Dr. D. José Luís RODRÍGUEZ-VILLAMIL FER-
NÁNDEZ. Académico Correspondiente y Profesor de la Universidad Senior 
de A Coruña.

Hace la presentación el Excmo. Sr. D. Francisco MARTELO VILLAR, Presi-
dente.

 ▶ Mesa presidencial de izquierda a derecha: Tesorera de la Academia Dra. Rosa Meijide 
Failde, Presidente Dr. Francisco Martelo Villar. En el atril: el conferenciante el Académico 
Correspondiente Dr. José Luís Rodríguez Villamil.
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26 (jueves), 19.00 horas. SALUD ÓSEA.

Conferencia impartida por el Ilmo. Sr. D. Francisco Javier DE TORO SANTOS, 
Académico Numerario de Reumatología, Jefe de Servicio de Reumatología 
del CHUAC.

Hace la presentación la Ilma. Sra. D. ª Rosa MEIJIDE FAILDE, Académica 
Numeraria de Hidrología Médica.

 ▶ Mesa presidencial de izquierda a derecha: Secretario General de la Academia Dr. Alberto 
Juffé Stein, Presidente Dr. Francisco Martelo Villar y la Tesorera Dra. Rosa Meijide 
Failde. En el atril: conferenciante el Académico Numerario del sillón de Reumatología Dr. 
Francisco Javier De Toro Santos.

31 (martes), 17:30 horas. SESIÓN CONJUNTA DE LA RAMG. Y LA R.A. 
DE MEDICINA Y CIRUGÍA DE MURCIA.

Intervienen:

 ● Ilma. Sra. Dª María del Carmen SÁNCHEZ ÁLVAREZ, Académica Nume-
raria de Cuidados Intensivos y Secretaria General de la Real Academia de 
Medicina y Cirugía de Murcia: “Excmo. Sr. Dr. D. José Pérez Mateos. 
El intelectual bueno y generoso”.
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 ● Excma. Sra. D. ª Trinidad HERRERO ESQUERRO, Presidenta de la Real 
Academia de Medicina y Cirugía de Murcia. Salutación académica.

 ● Excmo. Sr. D. Francisco MARTELO VILLAR, Presidente de la Real Aca-
demia de Medicina y Cirugía de Galicia. Agradecimiento y cierre de 
la sesión.

 ▶ Mesa presidencial de izquierda a derecha: Vicepresidente de la Academia Dr. Álvaro 
Ruibal Morell, Presidenta de la Real Academia de Medicina y Cirugía de Murcia Dra. María 
Trinidad Herrero Ezquerro, el Presidente de la Real Academia de Medicina de Galicia Dr. 
Francisco Martelo Villar, Secretaria General de la Academia de Murcia la Dra. María del 
Carmen Sánchez Álvarez y el Secretario General de la Real Academia de Medicina del 
Galicia Dr. Alberto Juffé Stein.
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 ▶ Mesa presidencial de izquierda a derecha: Presidenta de la Real Academia de Medicina y 
Cirugía de Murcia Dra. María Trinidad Herrero Ezquerro, Presidente de la Real Academia 
de Medicina de Galicia Dr. Francisco Martelo Villar y el Secretario General de la Real 
Academia de Medicina de Galicia Dr. Alberto Juffé Stein. En el atril: la Secretaria General de 
la Real Academia de Medicina y Cirugía de Murcia Dra. María del Carmen Sánchez Álvarez.

 ▶ Firma en el libro de honor de izquierda a derecha: Secretario General de la Real 
Academia de Medicina de Galicia Dr. Alberto Juffé Stein Secretario General, Presidenta de 
la Real Academia de Medicina y Cirugía de Murcia Dra. María Trinidad Herrero Ezquerro 
y el Presidente de la Real Academia de Medicina de Galicia Dr. Francisco Martelo Villar.
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JUNIO

2 (jueves), 19:00 horas. PATOLOGÍA VESTIBULAR: DESDE LA INVES-
TIGACIÓN BÁSICA HASTA LA APLICACIÓN CLÍNICA. Sesión conjunta 
Sociedad Gallega de Otorrinolaringología.

Intervienen:

 ● Excmo. Sr. D. Francisco MARTELO VILLAR. Presidente de la Real Aca-
demia de Medicina de Galicia.

 ● Ilmo. Sr. D. Torcuato LABELLA CABALLERO. Académico Numerario del 
“sillón” de Otorrinolaringología.

 ● Dr. D. Andrés SOTO VARELA. Académico Correspondiente. Presidente de 
la Sociedad Gallega de Otorrinolaringología y Patología Cérvico-Facial.

 ● D. Ismael ARÁN TAPIA. Miembro del grupo de Física No Lineal de la 
Universidad de Santiago de Compostela: “El papel de la Física no lineal 
en el sistema vestibular”.

 ● Dr. D. Marcos ROSSI IZQUIERDO. Jefe de Servicio de Otorrinolaringología 
del Hospital Universitario “Lucus Augusti” y Vicepresidente de la SGORL.: 
“Rehabilitación vestibular como tratamiento de la inestabilidad”.

 ▶ Mesa presidencial de izquierda a derecha: el Académico Numerario del sillón de 
Otorrinolaringología Dr. Torcuato Labella Caballero, Presidente de la RAMG. Dr. Francisco 
Martelo Villar y el Académico Correspondiente y Presidente de la Sociedad Gallega de 
Otorrinolaringología y Patología Cérvico-Facial Dr. Andrés Soto Varela.
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 ▶ Mesa presidencial de izquierda a derecha: el Académico Numerario del sillón de 
Otorrinolaringología Dr. Torcuato Labella Caballero, el Presidente de la RAMG. Dr. 
Francisco Martelo Villar y el Académico Correspondiente Dr. Andrés Soto Varela. En el 
atril: D. Ismael Arán Tapia.

17 (viernes), 19:00 horas. SOLEMNE SESIÓN Y PÚBLICA DE RECEP-
CIÓN, COMO ACADÉMICO NUMERARIO DEL SILLÓN DE UROLOGÍA, 
DEL ELECTO DR. MARCELINO GONZÁLEZ MARTÍN.

 ● Ilmo. Sr. D. Carlos ACUÑA CASTROVIEJO, Vicesecretario Contador: 
Lectura del “Acta” de elección.

 ● Ilmo. Sr. D. Marcelino GONZÁLEZ MARTÍN. Discurso de recepción, 
titulado: Trasplante renal: desde el pasado, mirando al futuro”.

 ● Ilmo. Sr. D. Alberto JUFFÉ STEIN, Académico Numerario de Cirugía 
Cardíaca y Secretario General de la Academia. Contestación al discurso 
en nombre de la Regia Corporación.

 ● Excmo. Sr. D. Francisco MARTELO VILLAR, Presidente: Salutación al 
nuevo Académico.
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 ▶ Mesa presidencial de izquierda a derecha: Bibliotecario de la RAMG. Dr. Luís Ferrer i 
Balsebre, Vicepresidente Dr. Álvaro Ruibal Morell, Presidente Dr. Francisco Martelo Villar, 
Secretario General Dr. Alberto Juffé Stein y el Vicesecretario-contador Dr. Carlos Acuña. 
En el atril: Dr. Marcelino González Martín Académico Numerario del sillón de Urología.

 ▶ Momento de la imposición de la Medalla Académica al Dr. Marcelino González Martín.
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 ▶ De izquierda a derecha primera fila: Dra. Rosa Meijide Failde Académica Numeraria del 
sillón de Hidrología Médica y Tesorera; Dr. Joaquín Potel Lesquereux Académico Numerario 
del sillón de Cirugía General y Digestiva; Dr. Álvaro Ruibal Morell Vicepresidente; Dr. 
Ramiro Varela Cives Académico Numerario del sillón de Cirugía Infantil; Dr. Francisco 
Martelo Villar Presidente; Dr. Marcelino González Martín Académico Numerario del sillón 
de Urología; Dr. Luís Ferrer i Balsebre Bibliotecario. En la segunda fila de izquierda a 
derecha: Dr. Francisco Vázquez Fernández Académico Numerario del sillón Territorial de 
Lugo; Dr. Alberto Juffé Stein Secretario General; Dr. Pedro Gil Gil Académico Numerario 
del sillón Territorial de Vigo; Dr. Francisco Javier Jorge Barreiro Académico Numerario 
del sillón de Anatomía Humana; Dr. Jesús Pino Mínguez Académico Numerario del sillón 
de Traumatología y Cirugía Ortopédica; Dr. Jorge Teijeiro Vidal Académico Numerario 
del sillón de Radiología; Dr. David Suárez Quintanilla Académico Numerario del sillón de 
Odontoestomatología y el Dr. José Luís García Alcón Académico Numerario del sillón de 
Medicina Militar.
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JULIO

28 (jueves), 10:30 horas. PRESENTACIÓN A LOS MEDIOS DE COMUNI-
CACIÓN DE LA MEMORIA DEL AÑO 2020.
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SEPTIEMBRE

15 (jueves), 19:00 horas. HUMOR Y MEDICINA.

Conferencia impartida por D. Siro LÓPEZ FERNÁNDEZ, pintor, escritor y 
periodista.

Hará la presentación el Excmo. Sr. D. Francisco MARTELO VILLAR, Presi-
dente de la Real Academia.

 ▶ Mesa presidencial de izquierda a derecha: Vicepresidente de la Academia Dr. Álvaro 
Ruibal Morell, Presidente Dr. Francisco Martelo Villar y el Secretario General Dr. Alberto 
Juffé Stein. Estrado de honor: el conferenciante D. Siro López Fernández.
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23 (viernes), 19:00 horas. SOLEMNE SESIÓN Y PÚBLICA DE RECEPCIÓN, 
COMO ACADÉMICO NUMERARIO DEL SILLÓN DE HISTORIA DE LA 
MEDICINA, DEL ELECTO DR. FERNANDO JULIO PONTE HERNANDO.

 ● Ilmo. Sr. D. Alberto JUFFÉ STEIN, Secretario General: Lectura del “Acta” 
de elección.

 ● Ilmo. Sr. D. Fernando J. PONTE HERNANDO. Discurso de recepción, titu-
lado: “Pensamiento médico y humanístico de Domingo García Sabell”.

 ● Ilmo. Sr. D. Jorge TEIJEIRO VIDAL. Académico Numerario de Radiología: 
Contestación al discurso en nombre de la Regia Corporación.

 ● Excmo. Sr. D. Francisco MARTELO VILLAR, Presidente: Salutación al 
nuevo Académico.

 ▶ Mesa presidencial de izquierda a derecha: Excmo. y Magfco. Rector de la Universidad de 
A Coruña D. Julio Abalde Alonso, Presidente de la Academia Dr. Francisco Martelo Villar, 
Vicepresidente Dr. Álvaro Ruibal Morell, Secretario General Dr. Alberto Juffé Stein. En 
el estrado de honor de izquierda a derecha: Excmo. Sr. D. José Luís Seoane Spiegelberg, 
Ilmo. Sr. Antonio Bernal Martín, Delegado de Defensa en Galicia e Ilmo. Sr. D. Juan Carlos 
Trujillo Sorazu Coronel Jefe de Estado Mayor del Mando de Apoyo a la Maniobra. En el 
atril: el Dr. Fernando J. Ponte Hernando Académico Numerario de Historia de la Medicina.
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 ▶ De izquierda a derecha en primera fila: Dr. Julián Álvarez Escudero Académico Numerario 
y Decano de la Facultad de Medicina de la USC, el Presidente de la RAMG. Dr. Francisco 
Martelo Villar y los Académicos Numerarios Dr. Fernando J. Ponte Hernando y Dr. Manuel 
Noya García. En la segunda fila: Los Académicos Numerarios: Tesorera de la RAMG. Dra. 
Rosa Meijide Failde, Dr. Javier de Toro Santos, Dr. Jesús Pino Mínguez, Dr. Javier Martínez 
Pérez-Mendaña, Dr. Marcelino González Martín, Dr. José Luís García Alcón, Secretario 
General de la RAMG. Dr. Alberto Juffé Stein, Bibliotecario Dr. Luís Ferrer i Balsebre, Dr. 
Francisco Javier Jorge Barreiro, Dr. Francisco Vázquez Fernández, Dr. Federico Martinón 
Sánchez, Vicepresidente Dr. Álvaro Ruibal Morell, Dr. Jorge Teijeiro Vidal, Excmo. y 
Magfco. Rector de la UDC. D. Julio Abalde Alonso, y el Dr. Juan Jesús Gestal Otero.

29 (jueves), 19:00 horas. IMPACTO DE LAS CRISIS EN LA SALUD MENTAL.

Conferencia impartida por el Ilmo. Sr. D. Luís FERRER I BALSEBRE, Acadé-
mico Numerario de Psiquiatría y Bibliotecario de la RAMG.

Hace la presentación el Ilmo. Sr. D. Francisco J. DE TORO SANTOS, Acadé-
mico Numerario de Reumatología.
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 ▶ Mesa presidencial de izquierda a derecha: Vicesecretario-contador de la RAMG. Dr. Carlos 
Acuña Castroviejo, Vicepresidente Dr. Álvaro Ruibal Morell, Secretario General Dr. Alberto 
Juffé Stein. En el atril: Dr. Luís Ferrer I Balsebre Bibliotecario.

OCTUBRE

6 (jueves), 18:30 horas. SESIÓN PLENARIA. ELECCIÓN DE CINCO NUE-
VOS ACADÉMICOS NUMERARIOS.

28 (viernes), 19:00 horas. INGRESO, COMO ACADÉMICO CORRESPON-
DIENTE, DEL DR. D. JUAN SUÁREZ QUINTANILLA, Catedrático de Ana-
tomía Humana de la USC.

Pronuncia el discurso titulado: LOS DIENTES COMO TESTIGOS FILOGE-
NÉTICOS DEL SER HUMANO.

Hace el elogio el Ilmo. Sr. D. Francisco J. JORGE BARREIRO, Académico 
Numerario titular del “sillón” de Anatomía Humana.
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Quincemil, 3 de mayo de 2022
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 ▶ Mesa presidencial de izquierda a derecha: Vicepresidente Dr. Álvaro Ruibal Morell, 
Presidente Dr. Francisco Martelo Villar, Secretario General Dr. Alberto Juffé Stein entregán-
dole el diploma acreditativo de Académico Correspondiente al Dr. Juan Suárez Quintanilla.



36

NOVIEMBRE

18 (viernes) 19:00 horas. SOLEMNE SESIÓN Y PÚBLICA DE RECEPCIÓN, 
COMO ACADÉMICO NUMERARIO DEL SILLÓN DE CARDIOLOGÍA, DEL 
ELECTO DR. JOSÉ RAMÓN GONZÁLEZ JUANATEY.

 ● Ilmo. Sr. D. Alberto JUFFÉ STEIN, Secretario General: Lectura del “Acta” 
de elección.

 ● Ilmo. Sr. D. José Ramón GONZÁLEZ JUANATEY. Discurso de recepción, 
titulado: “¿Cómo vivir 100 años sin enfermedad cardiovascular?”.

 ● Ilmo. Sr. D. Rafael LÓPEZ LÓPEZ, Académico Numerario de Oncología: 
Contestación al discurso en nombre de la Regia Corporación.

 ● Excmo. Sr. D. Francisco MARTELO VILLAR, Presidente: Salutación al 
nuevo Académico.

 ▶ Mesa presidencial de izquierda a derecha: Excmo. y Magfco. Sr. Rector de la Universidad 
de Santiago de Compostela D. Antonio López, Excmo. Sr. Presidente del Parlamento de 
Galicia D. Miguel Ángel Santalices Vieira, Presidente de la Real Academia de Medicina 
de Galicia Dr. Francisco Martelo Villar, Excmo. Sr. Delegado del Gobierno en Galicia D. 
Manuel Miñones Conde y el Secretario General de la RAMG Dr. Alberto Juffé Stein. En el 
estrado de honor: Sra. Gerente del SERGAS D. ª Estrella López Pardo, Ilmo. Sr. Diputado 
del Parlamento en Galicia D. Pedro Puig Fraga y el Ilmo. Sr. Diputado de Lugo D. Roberto 
García Pernas. En el atril: Dr. José Ramón González Juanatey.



37

El Correo Gallego. Sábado 19 de noviembre

30 (miércoles), 19:00 horas. MATEMÁTICA Y SIMULACIÓN NUMÉRICA 
APLICADA A LA INVESTIGACIÓN MÉDICA.

Conferencia impartida por el Prof. D. Juan VIAÑO REY, Catedrático de Ma-
temáticas en la USC y ex Rector de la USC.

Hace la presentación el Ilmo. Sr. D. David SUÁREZ QUINTANILLA, Acadé-
mico Numerario de Odontoestomatología.
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DICIEMBRE

15 (jueves), 19:00 horas. EL CEREBRO QUE SE REINVENTA.

Conferencia impartida por el Ilmo. Sr. D. Carlos ACUÑA CASTROVIEJO, 
Académico Numerario de Fisiología y Vicesecretario-contador.

Hace la presentación el Ilmo. Sr. D. Alberto JUFFÉ STEIN, Académico Nu-
merario de Cirugía Cardíaca y Secretario General de la RAMG.

SESIONES CIENTÍFICAS FUERA DE LA SEDE ACADÉMICA

OCTUBRE

13 (jueves), 11:30 horas. AFUNDACIÓN. Obra social ABANCA. Sede de 
la Fundación en Santiago de Compostela.

HABLEMOS DEL SUICIDIO. Conferencia impartida por el Ilmo. Sr. D. Luís 
FERRER I BALSEBRE, Académico Numerario de Psiquiatría.
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19 (miércoles) 12:30 horas. SESIÓN ACADÉMICA EXTRAORDINARIA, 
ANUAL, EN LA ESCUELA NAVAL MILITAR DE MARÍN.
“POLITRAUMA”.

PROGRAMA:

 ● SALUTACIÓN A LA DELEGACIÓN ACADÉMICA. Ilmo. Sr. D. Pedro 
Cardona Suances. Capitán de Navío y Comandante- Director de la Es-
cuela Naval Militar.

 ● Excmo. Sr. D. Enrique Bartolomé Cela. Director Sanidad de la Armada. 
Gral. Médico.

 ● Dr. D. Enrique Gallego Colón. Teniente Médico de la Armada. ATEN-
CIÓN A LA BAJA EN COMBATE.

 ● Ilmo. Sr. D. Miguel Gelabert González Académico Numerario de Neu-
rocirugía. TRAUMATISMO CRANEOENCEFÁLICO.

 ● Ilmo. Sr. D. Pedro Gil y Gil. Académico Numerario Territorial (Vigo). 
TRAUMATISMO ABDÓMINO-TORÁCICO.

 ● Excmo. Sr. D. Francisco Martelo Villar. Académico Numerario de 
Cirugía Plástica, Reparadora y Estética. TRAUMATISMO DE PARTES 
BLANDAS.

 ● Ilmo. Sr. D. Jesús Pino Mínguez. Académico Numerario de Traumato-
logía y Cirugía Ortopédica. TRAUMATISMO ÓSEO.

 ● Excmo. Sr. D. Francisco Martelo Villar. Presidente de la R.A. de Me-
dicina de Galicia. DISCURSO DE CIERRE DE LA SESIÓN.

 ▶ Asistentes a la sesión en la Escuela Naval Militar de Marín.
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NOVIEMBRE

17 (jueves), 16:00-21:00 Horas. Hospital “Arquitecto Marcide “de FERROL.
ENDOMETRIOSIS. ATENCIÓN EN EL ÁREA SANITARIA DE FERROL.

XI Jornada coorganizada por la Real Academia de Medicina de Galicia y el 
Servicio de Ginecología y Obstetricia del Área Sanitaria de Ferrol.

Organización: Servicio de Ginecología y Obstetricia del Complejo Hospita-
lario Universitario de Ferrol. Real Academia de Medicina de Galicia.

Manuel Ángel Veiga Tuimil. Verónica Míguez Vázquez. Laura Sánchez Ri-
vadulla. Javier Martínez Pérez Mendaña.

Participantes:

- Carolina ANEIROS SUÁREZ. Médico especialista en Obstetricia y Gineco-
logía. Área Sanitaria de Ferrol.
- Yaiza ANEIROS CAMPOS. Médico interno residente de cuarto año de Obs-
tetricia y Ginecología. CHUF.
- Juan Carlos BERMÚDEZ LEÓN.
Médico especialista en Obstetricia y Ginecología. Área Sanitaria de Ferrol.
- Ángel FACIO VILLANUEVA.
Director gerente del Área Sanitaria de Ferrol.
- Sara JOVE RODRÍGUEZ.
Médico interno residente de tercer año de Obstetricia y Ginecología. CHUF.
- Javier Martínez PÉREZ MENDAÑA.
Médico especialista en Obstetricia y Ginecología jubilado. Ex Jefe de Servi-
cio de Ginecología y Obstetricia del CHUF. Académico numerario de la Real 
Academia de Medicina de Galicia.
- Verónica MIGUEZ VÁZQUEZ.
Médico especialista en Obstetricia y Ginecología. Consulta de endometriosis. 
Área Sanitaria de Ferrol.
- María ROMEU MARTÍNEZ.
Matrona. Área Sanitaria de Ferrol.
-Laura SANCHEZ RIVADULLA.
Médico especialista en Obstetricia y Ginecología. Consulta de endometriosis. 
Área Sanitaria de Ferrol.
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-Manuel Ángel VEIGA TUIMIL.
Médico especialista en Obstetricia y Ginecología. Jefe de servicio de Gine-
cología y Obstetricia. Área Sanitaria de Ferrol.

Objetivo general:

Optimizar la asistencia a las mujeres con endometriosis en el Área Sanitaria 
de Ferrol (ASF) fomentando el diagnóstico y el tratamiento precoces.

Objetivos específicos:

1. Promover la sospecha diagnóstica adecuada de endometriosis entre los 
profesionales sanitarios que atienden a la mujer del Área Sanitaria de Ferrol.

2. Promover el tratamiento adecuado de las mujeres con sospecha de en-
dometriosis.

3. Difundir entre todos los profesionales implicados en la atención a la mujer 
los criterios de derivación a la consulta de ginecología general ante la sos-
pecha de endometriosis y, específicamente, a la consulta de endometriosis.

4. Mejorar la coordinación entre los niveles asistenciales del Área Sanitaria 
de Ferrol en la atención a las mujeres con endometriosis.

Pertinencia:

La endometriosis es una enfermedad que consiste en la implantación y 
crecimiento benigno de tejido endometrial fuera del útero. Se considera una 
enfermedad inflamatoria estrógeno dependiente.

La causa es desconocida. Afecta al menos al 10% de las mujeres en edad 
reproductiva. En el ASF estimamos que aproximadamente 3.400 mujeres 
padecen endometriosis.

Las localizaciones mas frecuentes son el peritoneo pélvico y los ovarios, 
pero puede afectar prácticamente a cualquier órgano.

Los síntomas mas comunes son dolor pélvico y esterilidad (30-50%). El 
dolor se puede producir durante la regla (con frecuencia es progresivo), las 
relaciones sexuales, dolor pélvico crónico, al orinar, al defecar…pero puede 
imitar los síntomas de muchas otras enfermedades: digestivos, urinarios, 
enfermedades sistémicas, fibromialgia, …





II
ACTIVIDADES PARTICIPATIVAS, 

DE LA REAL ACADEMIA DE 
MEDICINA DE GALICIA, EN 
ACTOS ORGANIZADOS POR 
OTRAS INSTITUCIONES EN 

LA SEDE ACADÉMICA
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MARZO

15 (martes) a las 18.00 horas. ASOCIACIÓN DE AMAS DE CASA, CON-
SUMIDORES Y USUARIOS.

“LA DENOMINADA NUEVA LEY DE GARANTÍAS”. Conferencia impartida 
por D. ª Belén Rodríguez Palleiro, Abogada Gabinete Jurídico de la Aso-
ciación Provincial Amas de Casa Consumidores y Usuarios de la Coruña.

ABRIL

6 (miércoles) a las 19.00 horas. UNIÓN DEMOCRÁTICA DE PENSIONIS-
TAS Y JUBILADOS DE A CORUÑA.

“HÁBITOS DE ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y PERSONAS MAYORES”. 
Conferencia impartida por D. ª Fátima Branco, Licenciada en Farmacia y 
graduada en nutrición y dietética humana.

MAYO

7 (sábado) ASAMBLEA ANUAL “ASOCIACIÓN DE LA PRENSA”.
25 (miércoles) a las 19.00 horas. UNIÓN DEMOCRÁTICA DE PENSIONIS-
TAS Y JUBILADOS DE A CORUÑA.

¿CÓMO ENVEJECER DE FORMA SALUDABLE? MITOS Y REALIDADES”. 
Conferencia impartida por D. Rodrigo Ruibal Lalín, Fisioterapeuta y Geron-
tólogo.
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 ▶ Mesa presidencial de izquierda a derecha: el Presidente de la Real Academia de Medicina 
de Galicia Dr. Francisco Martelo Villar, la Presidenta de la Asociación Unión Democrática 
de Pensionistas y Jubilados de A Coruña D. ª Margarita Bárcena Pardo y el conferenciante 
D. Rodrigo Ruibal Lalín.

JUNIO

7 (martes) a las 18.00 horas. ASOCIACIÓN PROVINCIAL DE AMAS DE 
CASA CONSUMIDORES Y USUARIOS. Asamblea General Extraordinaria.

Presentación del libro “O burro do cura” de la autora D. ª María Jesús 
Millarengo.

14 (martes) a las 18.00 horas. ASOCIACIÓN PROVINCIAL DE AMAS DE 
CASA CONSUMIDORES Y USUARIOS.

“Prevención de los fraudes a través de la red”. Conferencia impartida por 
D. Alberto Arias, policía nacional.

15 (miércoles) a las 18.00 horas. UNIÓN DEMOCRÁTICA DE PENSIONIS-
TAS Y JUBILADOS DE A CORUÑA.

“Uso de medicamentos en personas mayores” Conferencia impartida por 
D. Roberto Vilariño de la Rosa, Farmacéutico.
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OCTUBRE

24 (lunes) a las 19:00 horas. PRESENTACIÓN LIBRO COMISIONES OBRE-
RAS (CC. OO.).
26 (miércoles), 19:00 horas. UDP A CORUÑA.

“Conceptos claves y aplicación de la ley de la eutanasia en Galicia”. 
Conferencia impartida por el Prof. D. José Seoane, Catedrático de Filosofía 
del Derecho.

DICIEMBRE

5 (lunes). ASOCIACIÓN SOCIO CULTURAL “EL HÓRREO” VERTIENTE 
CULTURAL DE LA ASOCIACIÓN AMAS DE CASA, CONSUMIDORES Y 
USUARIOS.

2 Conferencias de arte  1 ª a las 17:30 horas: “Pintura en el siglo XIX”. 
2ª a las 18:45 horas: “Pintura en el siglo XIX”.





III
PARTICIPACIÓN DE LA REAL 

ACADEMIA DE MEDICINA 
DE GALICIA, EN ACTOS 

ORGANIZADOS POR OTRAS 
INSTITUCIONES
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ENERO

 ● 20 Enero. 13:30 h. Consellería de Sanidade.

 ● 28 Enero. Ayuntamiento de La Coruña. LXXXI Premio Lugín.

FEBRERO

 ● 1 Febrero. 10:30 h. Comisión Sistema Acreditador.

 ● 17 Febrero. 17:30 h. Acto en Santiago organización acto “Ciencia con 
la Ciencia”. Colegio de Médicos.

 ● MARZO

 ● 5 Marzo. Pazo de Fonseca. Colegio Médicos.

 ● 22 Marzo. 12:00 h. Acto en Santiago, Toma posesión Rector Santiago.

 ● 23 Marzo. 19:00 h. Presentación libro “Homenaxe do termalismo de Ga-
licia ao Dr. José Carro Otero” en Aula Castelao da Facultad de Medicina.

 ● 28 Marzo. 20:00 h. Acto Real Academia de Bellas Artes Escuela Artes y 
Oficios de A Coruña. (Excmo. Sr. D. César Antonio Molina).

 ● 30 Marzo. 19:00 h. Conferencia en el Casino de A Coruña a las 19:00 
horas.

 ● 31 Marzo. 12:00 h. Salón Noble de Fonseca. Presentación Libro Álvaro 
Ruibal.

ABRIL

 ● 6 Abril. 11:00 h. Medallas Parlamento de Galicia 2022.

 ● 19 Abril. 10:30 h. Ayuntamiento de La Coruña. Concejala de Bienestar.

 ● 20 Abril. 13:00 h. En ABANCA.
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 ● 28 Abril. 11:15 h. Acto Graduación. Facultad de Medicina en Palacio 
de Congresos.

MAYO

 ● 6 Mayo. 19:30 h. Santiago de Compostela. Acto ASOMEGA.

 ● 14 Mayo. 12:00 h. Parlamento de Galicia (Toma posesión Presidente 
Xunta).

 ● 17 Mayo. Madrid. Ingreso Académico Correspondiente en la RANM Dr. 
Francisco Blanco García.

JUNIO

 ● 2 Junio. Reunión CC.OO. en Academia a las 11.00 horas.

 ● 3 Junio. Reunión Conselleiro Cultura a las 09:30 horas.

 ● 10 Junio. Real Academia de Medicina de Murcia en la sede de la RAMG.

 ● 14 Junio. Reunión con Presidente Diputación Lugo a las 12:00 horas.

 ● 15 Junio. Reunión con Alcalde de Santiago a las 12:00 horas.

 ● 22 Junio. Reunión en Escuela Naval Militar de Marín.

 ● 28 Junio. Acto entrega Medallas Castelao, a las 13.00 horas en Santiago.

JULIO

 ● 1 Julio. Reunión en la Diputación de Pontevedra a las 11:30 horas.

 ● 19 Julio. Reunión en la Academia con la Fundación San Rafael, a las 
13:00 horas.

 ● 24 Julio. Entrega de Medallas de Galicia. (Dr. Carro Otero a título pós-
tumo).

SEPTIEMBRE

 ● 16 Septiembre. Rueda Prensa Ayuntamiento de La Coruña. Ciclo Con-
ferencias.
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 ● 26 Septiembre. Reunión con Directora Turismo en Santiago, lo acom-
paña Dres. Ruibal y Ponte Hernando.

 Reunión Comisión Reglamento en la Facultad de Medicina.

 ● 29 Septiembre. Acto R.A. Jurisprudencia en Fundación Barrié.

OCTUBRE

 ● 11 Octubre. Axencia Galega de coñecimento en saúde. Santiago de Com-
postela, asiste en representación de la Academia el Dr. Miguel Gelabert 
González.

 ● 17 Octubre. Acto Real Academia Galega de Jurisprudencia, a las 19:30 
horas.

 ● 19 Octubre. Reunión Consello Asesor. Consellería de Sanidade. 10:00 
horas.

 Sesión Extraordinaria Escuela Naval Militar de Marín, a las 12:30 horas.

 ● 22 Octubre, sábado. Discurso en Fundación Museo do Médico Rural en 
Maceda. Constitución oficial de la Fundación Museo do Médico Rural.

 ● 24 Octubre, lunes. Acto “40 Aniversario Estatuto Ministerio Fiscal” en 
el Pazo de Mariñán, a las 19:00 horas.

NOVIEMBRE

 ● 16 Noviembre, miércoles. Reunión Consello Asesor. Consellería de Sa-
nidade.

 ● 17 Noviembre, jueves. Estudiantes Facultad de Medicina.

 ● 18 Noviembre, viernes. Reunión con el Presidente de la Diputación de 
A Coruña. 13:00 a 13:30 horas.

 ● 26 Noviembre, sábado. Fundación Museo do Médico Rural en Maceda.





IV
SOLEMNES SESIONES 

CIENTÍFICAS “IN MEMORIAM”
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JUNIO

9 (jueves), a las 19:00 horas. SOLEMNE SESIÓN CIENTÍFICA “IN MEMO-
RIAM” DEL EXCMO. SR. D. JOSÉ CARRO OTERO, PRESIDENTE DE LA 
REAL ACADEMIA DE MEDICINA DE GALICIA.

 ▶ Mesa presidencial de izquierda a derecha: El Vicepresidente de la RAMG. Dr. Álvaro 
Ruibal Morell, El Presidente del Parlamento de Galicia el Excmo. Sr. D. Miguel Ángel 
Santalices Vieira, el Presidente de la Academia Dr. Francisco Martelo Villar, el Excmo. y 
Magfco. Sr. Rector de la Universidad de Santiago D. Antonio López y el Vicesecretario-
contador Dr. Carlos Acuña Castroviejo. En el atril el hijo del Dr. Carro Otero, D. Gonzalo 
Carro Varela.

Intervienen, los siguientes académicos:

 ● Ilmo. Sr. D. Francisco Javier JORGE BARREIRO. Académico Numerario 
de Anatomía Humana: “Etapa de la Facultad de medicina, Historia 
de la Medicina”.
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 ▶ Mesa presidencial: El Vicesecretario-contador Dr. Carlos Acuña Castroviejo. Presidencia 
de Honor de izquierda a derecha: Excmo. Sr. Gral. Mando de Apoyo a la maniobra D. Juan 
Francisco Arrazola Martínez. Excmo. Sr. D. José L. Seoane Spiegelberg, Presidente Real 
Academia Gallega de Jurisprudencia, el Presidente de la Academia de Veterinaria Ilmo. Sr. 
D. Antonio Crespo Iglesias, Delegado de Defensa en Galicia, Ilmo. Sr. Coronel D. Antonio 
Bernal Martín. En el atril: el Dr. Francisco Javier Jorge Barreiro, Académico Numerario del 
sillón de Anatomía Humana.

 ● Ilmo. Sr. D. Jorge TEIJEIRO VIDAL. Académico Numerario de Radiolo-
gía: “Discurso de Ingreso: notas para la historia de la enseñanza de 
la Anatomía en la Universidad de Santiago durante los siglos XVIII 
y XIX”.
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 ▶ Mesa presidencial de izquierda a derecha: El Vicepresidente de la RAMG. Dr. Álvaro 
Ruibal Morell, El Presidente del Parlamento de Galicia el Excmo. Sr. D. Miguel Ángel 
Santalices Vieira, el Presidente de la RAMG. Dr. Francisco Martelo Villar, el Excmo. y 
Magfco. Sr. Rector de la Universidad de Santiago de Compostela D. Antonio López y el 
Vicesecretario-contador Dr. Carlos Acuña Castroviejo. En el atril: el Dr. Jorge Teijeiro Vial, 
Académico Numerario del sillón de Radiología.

 ● Excmo. Sr. D. Francisco MARTELO VILLAR. Presidente de la Real Aca-
demia: “D. José Carro, Académico Numerario y Presidente de la Real 
Academia de Medicina de Galicia”.
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 ▶ Mesa presidencial de izquierda a derecha: El Vicepresidente de la RAMG. Dr. Álvaro 
Ruibal Morell, El Presidente del Parlamento de Galicia el Excmo. Sr. D. Miguel Ángel 
Santalices Vieira, el Excmo. y Magfco. Sr. Rector de la Universidad de Santiago D. Antonio 
López y el Vicesecretario-contador Dr. Carlos Acuña Castroviejo. En el atril: el Dr. Francisco 
Martelo Villar, Presidente de la RAMG.

 ● Cierre de la sesión de la sesión.

DISCURSOS

“IN MEMORIAM” DEL PROFESOR DR. D. JOSÉ CARRO OTERO: 
ETAPA EN LA FACULTAD DE MEDICINA SANTIAGO. HISTORIA DE LA 

MEDICINA

Prof. Dr. D. Francisco Javier Jorge Barreiro
Académico Numerario del Sillón de Anatomía Humana de la Real Acade-

mia de Medicina de Galicia

En la mañana del 23 de abril de 2021, estando en el Consejo del Departa-
mento de Ciencias Morfológicas, nos llegó la triste noticia del fallecimiento 
del Prof. Carro, noticia que no nos creíamos porque días antes profesores 
y administrativos habían estado hablado con él. Por lo que decidimos lla-
mar a su teléfono, al que contestó su hijo, confirmando la noticia que nos 
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dejó a todos atónitos y aturdidos, tanto por lo que él representaba para el 
Departamento, como la forma inesperada de su óbito.

Hoy, la Real Academia de Medicina de Galicia rinde merecido y emocionado 
homenaje al que fue su Presidente, y que tanto ha trabajado para ella. La Junta 
de Gobierno me ha concedido el honor de hablarles a Ustedes de la fructífera 
etapa del Profesor Carro Otero en la Facultad de Medicina de Santiago.

Para entender bien la extensa trayectoria del Profesor Carro, su persona-
lidad, y su carisma, debemos remontarnos a sus primeros años. Nació en 
Compostela el 31-07-1942, y se crió en la casa familiar situada en el centro 
histórico de Santiago, en la calle de Bautizados, al lado de la emblemática 
Plaza do Toural.

Desde niño fue una persona especial, dicho por su primo coetáneo Xavier 
Carro: “Desde rapaz foi inquieto, traveso e sempre cunha viva intelixencia 
e precocidade”. Nunca xogou ó fútbol. Estaba nas batallas y era un namo-
rado da idade media, de os cabaleiros, e as estratexias de combate”. De ahí 
nació su espíritu quijotesco estando siempre dispuesto a ayudar al prójimo, 
y también su querencia por todo lo militar.

En su casa siempre existió una buena biblioteca que se nutría de los libros 
que aportaban su padre y sus tíos, en la que existían libros de medicina, 
ciencias, arte, de religión, de filosofía y pensamiento, y cómo no de Santiago 
y el camino. Carro era un lector empedernido, que además de leer asimilaba 
lo que leía, ayudado por su portentosa memoria e inteligencia.

Sus abuelos Tomás Carro y Antonia García, montaron en Santiago un comercio 
de ultramarinos. Tuvieron nueve hijos, cinco ejercieron la medicina y uno fue 
eclesiástico. Además de sus padres, tuvieron una influencia en la formación 
y el futuro de José Carro, principalmente dos de sus tíos, Xesús y Antonio.

Xesús Carro García (1884 – 1973), canónigo archivero de la Catedral de 
Santiago, perteneció al Seminario de Estudios Galegos, a la Real Academia 
Galega, a la Real Academia de La Historia, y a la Real Academia de Bellas 
Artes de San Fernando. Ha sido un reputado arqueólogo e historiador de 
la Catedral y del fenómeno jacobeo, especialmente del camino de Santiago 
y de las peregrinaciones. Esta pasión que demostró por Galicia, Santiago y 
su Catedral, por la Historia, y por la Arqueología se la inculcó desde niño 



62

a José Carro. También le formó en la organización y el orden que precisa 
un archivo. La organización y el orden siempre estuvo presente en vida de 
José Carro.

Antonio Carro García, estudió odontología en Madrid, fue el colegiado n.º 
16 de La Coruña, interviniendo en la creación de su Colegio de Odontólogos, 
siendo su presidente durante 5 años. Ha sido una de las personalidades más 
destacadas de la odontología gallega en la primera mitad del siglo XX, y tuvo 
una particular influencia en la formación de José Carro Otero.

En la trastienda del comercio de ultramarinos que regentaba su padre, había 
una tertulia a la que acudían intelectuales de la época, que José Carro, de 
niño, escuchaba y asimilaba.

Durante el bachillerato José Carro destacaba entre sus compañeros por 
los conocimientos enciclopédicos que demostraba, y en especial sobre los 
estudios jacobeos, y por saber mucha anatomía. Cuentan sus compañeros 
que ocasionalmente ejercía de guía en Santiago, y que cuando los profesores 
le preguntaban algo de biología humana, el daba auténticas conferencias.

Empezó su carrera de Medicina en Santiago en 1960, finalizándola en 1966. 
Durante la licenciatura no era un estudiante al uso, ya que elegía los pro-
fesores a los que iba a escuchar, y en ocasiones dejaba de matricularse un 
año en una determinada asignatura, para cursarla con el profesor que él 
quería al año siguiente.

Le conocí más profundamente cuando inicié mis estudios de medicina, 
pues él era alumno interno de anatomía, y pude comprobar que se sabía 
la anatomía de Testut, tratado que se compone de cuatro tomos, cada uno 
de más de mil doscientas páginas, el tomo 1 dedicado al aparato locomotor 
lo podía recitar al pie de la letra. También demostraba cotidianamente la 
extraordinaria habilidad manual, que empleaba en la sala de disección.

Cuando era interno de anatomía, conoció a la que sería su mujer María Luisa 
Varela Ogando (Marisa). La cual era una mujer joven, moderna, agraciada 
y estudiosa. Él se enamoró perdidamente de la estudiante de medicina, y al 
finalizar la carrera se casó con ella. Marisa era asidua visitante de nuestra 
casa, ya que su tío abuelo Manuel Vázquez Ogando, fue a la vez sacerdote 
y médico, y guardaba tanto él como toda su familia una gran amistad con 
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mi padre. Pepe Carro también venía por nuestra casa, y he sido testigo de 
sus llamadas telefónicas a su novia y de sus encuentros con ella. Tengo 
que decir que Pepe era un hombre enamorado y celoso de aquella mujer 
moderna, llena de vitalidad y de energía.

Pepe durante sus estudios de medicina, seguía los consejos y experiencias 
que le trasmitía su tío Xesús, que lo inició en la arqueología y en la histo-
ria, y que después le legó su importante archivo personal de la Catedral 
de Santiago, y de todo lo relacionado con lo jacobeo. También asistía ha-
bitualmente a la consulta de odontología de su otro tío Antonio, en la que 
demostró una gran habilidad manual. Además, era asiduo ayudante en 
los quirófanos del Hospital Provincial, en especial ayudaba al Dr. Pintos, 
aprendiendo las bases de la cirugía práctica, que en alguna ocasión realizó 
en la Facultad de Medicina.

CARRO COMO PROFESOR DE ANATOMÍA

Al finalizar su carrera y por sus conocimientos anatómicos, fue contratado 
por el Profesor Ángel Jorge Echeverri como Profesor de Anatomía Descriptiva 
y Topográfica con sus Técnicas Anatómicas. Impartió muchas clases prác-
ticas de Anatomía y alguna teórica, ya que las clases teóricas las impartían 
casi exclusivamente los catedráticos. Con el aumento de los alumnos y la 
creación de nuevos grupos, empezó a impartir habitualmente clases tanto 
teóricas cómo prácticas.

Demostró su capacidad oratoria y su habilidad en las disecciones, lo que le 
hizo ganar un gran prestigio entre profesores y alumnos. Seguía las normas 
de la Escuela Anatómica Compostelana al dibujar con habilidad en la pizarra 
mientras explicaba.

Realizó cursos de técnica Arqueológica en Alemania, Roma y Madrid. En 
el año 1971 leyó su Tesis Doctoral sobre “Anatomía Antropológica Antigua 
del Pueblo Gallego”; aún recuerdo las discusiones en el Departamento de 
Anatomía sobre las laceraciones producidas por heridas y la patología que 
mostraban los huesos de esqueletos antiguos, que obtenía en las excava-
ciones, y que fueron la base de su tesis.

En su primera fase como profesor de Anatomía, siguió realizando inves-
tigaciones arqueológicas e históricas. Le ayudaban su mujer Marisa y M. 
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Carmen Masa, y le acompañaban alumnos de la Facultad en los trabajos de 
campo. Creo que fue una de las épocas más creativas y felices de Pepe. Rea-
lizó campañas de excavaciones arqueológicas en las necrópolis de Ropupar, 
San Martiño de Mondoñedo, Moraime, Cova do Rey Cintolo, de Medos, de 
Outeiro do Cribo y de forma particular e intensa en Adro Vello, esta última 
excavación a la que dedicó varios años, la consideró especial importancia, 
y siempre que se refería a ella lo hacía con gran cariño. Sus conocimientos 
anatómicos fueron básicos para el estudio de los especímenes humanos 
que hallaba en las excavaciones. También colaboró con el Departamento 
de Medicina Legal en estudios óseos. En recientes declaraciones a la prensa 
indicaba que estudió más de 1000 esqueletos antiguos.

En el año 1973, se crea el Cuerpo de Profesores Titulares Numerarios de 
la Universidad, y el profesor Carro obtiene la plaza de Profesor Numerario 
de Anatomía Descriptiva y Topográfica con sus Técnicas Anatómicas de la 
Universidad De Santiago, plaza que desempeña hasta su jubilación en el 
año 2012. Él también ejerció durante un período como Director del Depar-
tamento de Anatomía.

CARRO COMO PROFESOR DE HISTORIA DE LA MEDICINA

En la Facultad de Medicina de Santiago no había un profesor específico de 
Historia de la Medicina, ya que esta asignatura la solían impartir profesores 
jubilados. A partir de los años 60 se encarga de la asignatura Historia de la 
Medicina el Profesor Jubilado de la Facultad D. Pedro Pena Pérez, el cual 
tenía una relación directa con el Dr. Carro, por ello él le acompañaba a las 
clases de Historia y se sentaba a su lado. En el año 1969, estando muy mayor 
el Prof. Pena, el Prof. Carro daba aquellas clases que el anciano profesor 
no podía impartir. Después del fallecimiento del Prof. Pena en el año 1975 
se encargó de impartir Historia de la Medicina el Prof. Ángel Jorge Eche-
verri hasta el año 1980. Es entonces cuando el Profesor José Carro Otero 
se encargó de la asignatura, hasta que en el año 1991 ejerció como asesor 
personal del Presidente Fraga, el cuál en 1993 le nombró Comisario para 
el Xacobeo, ejerciendo al mismo tiempo de guía de la ciudad de Santiago 
para visitantes ilustres.

La labor como Historiador de la Medicina del Profesor Carro ha sido muy 
fructífera, lo que se manifiesta en las múltiples publicaciones sobre médicos 
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señeros relacionados con Galicia, sobre las pandemias sufridas en nuestra 
Comunidad, sobre Hidrología Médica, y sobre aspectos socio-culturales de 
la medicina en Galicia. Entre las múltiples publicaciones sobre este tema, 
quiero destacar una: “Materiais para unha Historia da Medicina Galega”, 
ya que lo forman los artículos más representativos de médicos gallegos, 
conteniendo datos biográficos y de sus publicaciones, no solamente en 
revistas científicas, sino también los publicados en diarios y revistas pe-
riódicas, siendo la recogida de los artículos publicados en periódicos una 
fuente esencial de información de los biografiados. Esta ha sido una de las 
características muy habituales de las biografías publicadas por José Carro.

También impartió múltiples conferencias y homenajes, que dedicó a los mé-
dicos clásicos gallegos. Podemos decir que no se puede hacer una historia 
de la medicina gallega sin estudiar las publicaciones de José Carro.

En el año 1989 me hago cargo del Decanato de la Facultad de Medicina de 
Santiago, y coincide con comunicaciones de Laín Entralgo, en nombre del 
área de Historia de la Ciencia, para que la Universidad de Santiago creara 
una plaza de profesor numerario de Historia de la Medicina y Documen-
tación Médica. Decía que una Facultad de las primeras de España, debería 
tener por lo menos un profesor numerario de Historia de la Medicina. El 
Rectorado y la Facultad comprendieron esta necesidad, y tomaron la decisión 
de crearla. Pero antes de ponerla en marcha, tuve varias conversaciones 
con el Profesor Carro para conocer el interés que tenía para ocupar la po-
sible nueva plaza. Analizamos dos opciones: cambiarse de área, o realizar 
la oposición a esta plaza. Le puse en contacto con profesores de esa nueva 
área a través del Decano de la Facultad de Medicina de Murcia, que era ca-
tedrático de Historia de la Medicina, para poder valorar mejor las opciones. 
Después de varias reuniones con él decidió que prefería seguir en el área 
de Anatomía, y que se dotara la plaza de Historia de la Ciencia. Plaza que 
obtuvo por traslado el Profesor Delfín García Guerra en 1996, siendo éste el 
primer profesor numerario de esta especialidad en la Facultad.

CARRO COMO PROFESOR DE BIOLOGÍA Y ANTROPOLOGÍA

En el año 1969 se reincorporó como catedrático de Anatomía de Santiago el 
Profesor Dr. D. José María Suárez Núñez, que coincidió con la propuesta del 
nuevo plan de estudios de Medicina que incluía una asignatura denominada 
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Biología Humana. Esta materia se le encargó al Departamento de Anatomía. 
En cada Facultad de Medicina de España se entendía la biología de una 
forma distinta. El profesor Suárez había creado un Instituto de Citogenéti-
ca dentro del Departamento, que juntamente con la presencia del Profesor 
Carro experto en antropología, hizo que el Profesor Suárez entendiese la 
asignatura de Biología formada por tres unidades didácticas: Citogenética, 
Embriología General y Antropología humanas. En el año 1973 al implantarse 
el nuevo plan de estudios, se hace cargo el Profesor Carro de la docencia de 
la nueva asignatura hasta su jubilación.

Escribió dos libros importantes para los alumnos: Prácticas de Biología Hu-
mana, y Seminarios de Biología Humana; que servían de material docente 
para la compresión y asimilación de la asignatura. En estos cuadernos figu-
raban, entre otros muchos temas, prácticas de los dermatoglifos palmares y 
de los grupos sanguíneos AB0, que los alumnos debían realizar. Con estos 
materiales hizo estudios que publicó sobre estos temas en la población 
gallega.

En el año 2009, en una entrevista en el periódico “La Opinión” de La Co-
ruña le preguntaron si las nuevas tecnologías de ADN le comían terreno, 
él con la honestidad que le caracterizaba les contestó: “Son un estupendo 
método para conocer muchas cosas que la morfología no da. Las dos se 
complementan, pero lo morfológico tiene más dificultades y más errores”.

En la nueva licenciatura de Ciencias Biológicas también impartió la asigna-
tura de Antropología entre los años 1971-73.

Al Jubilarse en el año 2012 el Departamento de Anatomía le cedió dos locales 
para que siguiera trabajando, uno de ellos lo utilizaba como despacho, y el 
otro le servía de almacén para los especímenes arqueológicos. Locales en 
los que trabajó cotidianamente hasta su fallecimiento.

OTRAS ACTIVIDADES

En la Facultad siempre que se le solicitó colaboración estaba dispuesto a 
prestarla. Cuando accede al Decanato el Profesor D. Ramón Domínguez 
Sánchez, le apoya como secretario el Profesor Carro. Cesa como Decano 
D. Ramón Domínguez en el año 1982, y se presentan como candidatos al 
decanato los Profesores Potel y Noya, cada uno con sus vicedecanos res-
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pectivos, pero con una característica común de las dos candidaturas, que 
el Secretario de la Facultad sería el Profesor Carro. Esto demuestra el buen 
hacer del Secretario y el crédito que tenía entre los profesores. Cesó como 
secretario cuando el Profesor Potel dejó el decanato en 1984.

Durante su paso por la Secretaría de la Facultad organizó varias exposi-
ciones, las más importantes por su repercusión fueron la conmemorativa 
del Homenaje al Profesor Novoa Santos en 1983, la dedicada al Profesor 
Rodríguez Cadarso en 1984, y puso en marcha el Museo de la Anestesia 
junto al Dr. D. Avelino Franco Grande, que se convirtió con el tiempo en el 
Museo Médico permanente que actualmente se halla en la primera planta 
de nuestra Facultad.

En su vida académica publicó unos 50 artículos especializados en revistas 
científicas y otros 260 en revistas y periódicos. Sus temas siempre fueron 
sobre Anatomía, Antropología, Historia de la Medicina, Santiago y su Cate-
dral, Arte y Cultura de Galicia. A pesar de que sus publicaciones no tienen 
índice de impacto, no se puede investigar sobre la Historia de Medicina de 
Galicia, sobre la Antropología gallega, y sobre arte y cultura de nuestro país, 
sin tener en cuenta las publicaciones de José Carro Otero.

Esto nos lleva a reflexionar sobre los parámetros actuales de la Universidad 
española, que en la promoción del profesorado, casi no tiene en cuenta la 
capacidad docente de los profesores, y en la investigación se hipervalora sin 
discriminación el índice de impacto. El Profesor Carro es un claro ejemplo 
de lo que ha sido un profesor excelente, reconocido por sus alumnos, por 
los Profesores, y por la sociedad a la que sirvió.

Su actividad enciclopédica, se demuestra por su pertenecía a las Reales Aca-
demias Españolas de la Historia de Medicina, de la Historia y de Bellas Artes, 
y también de las portuguesas das Ciencias y Bellas-Artes. Ha sido miembro 
de la Sociedad Anatómica Española, y de las portuguesas: Estomatología 
Arqueológica, de Historia da Medicina y de Filosofía Médica.

Como persona siempre fue muy trabajador, ordenado, sensato, inteligente, 
con una memoria prodigiosa, excelente compañero, simpático, accesible 
para todos, con unas cualidades innatas para la oratoria, y gran conversador, 
incluyendo en la conversación gran cantidad de chistes pues conocía mu-
chos y sabía contarlos. Era un católico creyente. El orden y la escrupulosa 
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limpieza era otra de sus características, y uno podía acercarse en cualquier 
momento a su despacho, el cual estaba siempre como dicen los militares 
listos para revista.

Por sus cualidades personales era solicitado por Sociedades Científicas y 
Asociaciones Culturales para impartir conferencias, pues era un conferen-
ciante excepcional, que siempre entusiasmaba al auditorio con su cultura 
enciclopédica, memoria, amenidad y simpatía. Él también disfrutaba en las 
conferencias que impartía, y nunca se negó a colaborar con la institución 
que lo llamara, tanto en España como en el extranjero. Es difícil saber real-
mente el número de conferencias que impartió, pero se puede hacer una 
aproximación bastante real de que impartió en su vida alrededor de 900 
conferencias.

Por toda su actividad le fueron concedidas múltiples condecoraciones y ho-
nores en España y en el extranjero, que siempre llevó con una gran dignidad.

Todos sentimos el vacío que nos dejó durante tantos años el Presidente de 
nuestra Academia, una persona singular e irrepetible, sabiendo que lo que 
sembró queda en todos nosotros.

Quiero dedicar mis últimas palabras a su familia, a mi amiga Marisa que nos 
abandonó precozmente, y a sus hijos Susana, Santiago y Gonzalo, que se 
sienten orgullosos de la trayectoria de su padre, y que tengan la seguridad 
de que a pesar de que su muerte apareció de forma inesperada, les digo lo 
que afirmaba Leonardo da Vinci: “Como un día bien pasado trae un sueño 
feliz, la vida bien utilizada trae una muerte feliz”.

He dicho.
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“DISCURSO DE INGRESO DEL DR. CARRO OTERO: NOTAS PARA 
LA HISTORIA DE LA ENSEÑANZA DE LA ANATOMÍA EN LA 

UNIVERSIDAD DE SANTIAGO DURANTE LOS SIGLOS XVIII Y XIX”

Ilmo. Sr. D. Jorge Teijeiro Vidal,
Académico Numerario del sillón de Radiología

El discurso del Excmo. Sr. Dr. José Carro Otero para su ingreso en la Real 
Academia de Medicina y Cirugía de Galicia no se publicó.

La Real Academia de Medicina de Galicia no tiene ninguna referencia del 
discurso de ingreso en 1993. No aparecen ni el título del discurso ni la fecha 
de celebración.

En la Memoria del curso 1993 aparece esta referencia al ingreso del Dr. Carro. 
Sin referencia al tema del discurso ni a la fecha de ingreso.

“Otros motivos de contento en el balance de positivos del curso pasado, ha 
sido la incorporación como numerario del profesor Dr. D. José Carro Otero, 
conocida personalidad de la medicina compostelana e investigador singular 
e infatigable de la Historia de la Medicina de Galicia y del mundo Xacobeo. 
Recién incorporado a la Junta de Gobierno, por su dinamismo, en él tiene 
depositadas muchas ilusiones de sus proyectos la Academia, considerándole 
además portavoz y embajador plenipotenciario ante el Excmo. Sr. Presidente de 
la Xunta de Galicia y Consellerías que tienen relaciones con esta corporación”.

Posteriormente, en el año 2002, el Dr. Carro publicó un libro de 160 páginas 
sobre la Real Academia de Medicina y Cirugía de Galicia, en que figura su 
historia y las biografías de los Sres. Académicos Numerarios. En la biografía 
del Dr. Carro no figura ninguna referencia a su ingreso o posible discurso.

Consultado sobre su discurso de ingreso, el Dr. Carro Otero manifestó que 
lo había perdido en un cambio de domicilio.

Algunos de los presentes recordamos aquel discurso de ingreso. En las notas 
tomadas personalmente con motivo del ingreso encontramos que aparece 
la fecha y el lugar. Que vamos a reseñar.

Fecha 11 de junio de 1993. En Santiago sesión de la Academia de Medicina. 
Ingresa José Carro Otero, comisario del Xacobeo 93. En el Salón Noble del 
Palacio de Fonseca.
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El título del discurso fue:

Notas para la historia de la enseñanza de la Anatomía en la Universidad de 
Santiago durante los siglos XVIII y XIX.

Entre los contenidos del discurso anotamos:

En 1755 es Gómez de Bedoya el primero de Anatomía y Cirugía. En 1792 
se separa la Anatomía de Cirugía; el Catedrático sentado en la Cátedra lee, 
pero no diseca. De 1846 a 1928 se imparte en Fonseca. D. Pedro Gómez de 
Bedoya, previamente había solicitado, como así correspondía por ley, que el 
Hospital Real pusiera a su disposición el Anfiteatro Anatómico. El hospital 
indica que no dispone de Anfiteatro, por ello no se hicieron las cuatro disec-
ciones reglamentarias, y las pocas disecciones que se realizaban, se hacían 
en el Colegio de Fonseca, sede de la Facultad de Medicina, con cadáveres 
que suministraba el Gran Hospital Real.

Refiere la etimología de la palabra “anfiteatro” viene del griego amphithea-
tron formada de amphi (ambos lados) y theatron (lugar para ver), o sea 
“teatro donde se puede ver por los dos lados”).

Le contesta el Catedrático de Neurocirugía, en aquel momento Vicepresiden-
te de la Real Academia y Presidente en funciones, Excmo. Sr. D. Francisco 
Reyes Oliveros.

Cierra la sesión el Presidente de la Xunta de Galicia D. Manuel Fraga Iribar-
ne, que agradece a la Real Academia que se haya trasladado a Santiago para 
esta sesión, indicando que la Real Academia estuvo primero en Santiago.

La Junta de Gobierno de la Real Academia había sufrido cambios. En agosto 
de 1992 el Secretario General Perpetuo (nacido en 1920) fallece. El Presi-
dente Eduardo Pérez Hervada (nacido en 1902, Académico desde 1949, y 
Presidente desde 1969) renunció a su cargo a los 90 años.

Resumiendo: El 11 de junio de 1993 ingresó en la Real Academia de Medi-
cina de Galicia, el Excmo. Sr. D. José Carro Otero. Y pronunció el discurso 
titulado:

Notas para la historia de la enseñanza de la Anatomía en la Universidad de 
Santiago durante los siglos XVIII y XIX.
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“D. JOSÉ CARRO, ACADÉMICO NUMERARIO Y PRESIDENTE DE LA 
REAL ACADEMIA DE MEDICINA DE GALICIA”

Excmo. Sr. D. Francisco Martelo Villar
Presidente de la Real Academia de Medicina de Galicia

Recordamos hoy a un presidente de la Real Academia de Medicina de Galicia, 
a un compañero, a un médico de Compostela, a un amigo que amó a esta 
institución y se hizo muy presente en ella.

Convencido católico, le hubiese gustado que mis palabras fuesen, en vez de 
una elegía, un Acción de gracias. Gratitud por haberle dado estas raíces, por 
haberle dejado trabajar en tantos campos de actuación con tanta lucidez, 
por su ilusionado compromiso con Galicia y por haberle obsequiado con su 
enorme capacidad en el manejo de las palabras, para su disfrute y regalo 
para los escuchantes.

Desde muy joven, ya en la época de alumno del colegio Peleteiro, asombraba 
con su curiosidad y sus conocimientos de historia; de la historia universal, 
del arte y de la religión, junto a su capacidad para la oratoria y su maestría 
en la interpretación. Cabalgaba de la mano de su mentor, su tío Jesús Carro, 
canónigo de la catedral de Santiago, ilustre historiador y arqueólogo.

Mostró un gran interés por el arte de la Ciudad Monumental de Compostela, 
principalmente su gran catedral, donde trabajó de guía. Supo identificar los per-
sonajes de la historia, con los escenarios que presenta Santiago. Descubrió hasta 
los mínimos detalles, fechas y lugares, con cada personaje y su obra. Con tanto 
interés por la Medicina, es curioso cómo, antes de llegar a la Universidad, se 
había convertido en un antropólogo autodidacta, empapándose y comprendien-
do, anticipadamente, el único rasgo no biológico de la antropología. La cultura.

A su paso por la universidad, clave en su vida, no puedo dedicarle un 
minuto. Lo ha hecho excelentemente el profesor Jorge Barreiro. Solo decir 
que, la universidad fue también, para él, un trampolín para acceder a la 
política municipal santiaguesa, a la asesoría de la presidencia de la Xunta 
y al comisariado del Camino de Santiago, así como, para ingresar como 
numerario del sillón de Historia de la Medicina de esta Academia.

En 1993, José I. Carro Otero ingresa como numerario en la Real Academia 
de Medicina y Cirugía de Galicia., con un trabajo, cuyo formato en papel 
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daba por desaparecido y de cuyas vicisitudes ha hablado, con precisión y 
cariño, hace unos instantes, el Dr. Teijeiro.

Desde el primer momento entró en la Junta de Gobierno, trabajando como 
bibliotecario, vicesecretario y secretario encargado, consiguiendo movilizar 
el interés de los profesionales de la medicina y el apoyo de las instituciones 
públicas, para servir al pueblo gallego.

Ayuda en el programa de divulgación médica en los centros de enseñanza 
secundaria titulado “Unha medicina ao servicio da sociedade” patrocinado 
por las Diputaciones Provinciales, en el Diccionario terminolóxico de Me-
dicina, escrito en gallego propuesto por el presidente Reyes Oliveros, pero 
sin dejar de escarbar e investigar en lo que conoce más. Por eso, en 1998, 
publica un libro en dos tomos, bajo el auspicio de la Real Academia y con el 
patrocinio de la Conselleria de Sanidade titulado “Materiais para una historia 
da Medicina Galega”, donde hace una recapitulación de los médicos más 
notables en nuestra historia. En el prólogo el presidente Fraga Iribarne seña-
la: “É una demostración mais, da responsabilidade, dedicación e acerto da 
Real Academia dentro dos exercicios dos seus cometidos en pro de Galicia”.

Si Galicia, siempre estaba en la mente de Carro, una mente de hombre de 
letras, pero también un científico y un médico. Publica también desde aquí 
un texto sobre la Real Academia de Medicina y Cirugía de Galicia en 2002 
y, como secretario General interino, las Memorias de la Real Academia de 
Medicina y Cirugía de Galicia correspondientes a los años 2005 y 2006.

Autor, además, de otros siete libros de temática histórica e histórico-artística 
que van desde la Guía del Museo de Arte Sacro del Monasterio de Anteal-
tares en 98, hasta las Reinas a los pies del Apóstol, editado por la Xunta 
de Galicia, en el año 2020. En el refleja su conocimiento sobre el Codex 
Calixtinus o sobre interesantes personajes del norte de Portugal. Fue titular 
del consejo de redacción de la revista “cuadernos de estudios gallegos” y de 
folletos ilustrativos, sobre Santiago ciudad, Galicia o el Camino de Santiago.

Montó dos museos Histórico -médicos uno en el Colegio de Médicos Co-
marcal de Santiago y el de esta sede. Organizador o comisario de otras diez 
exposiciones histórico-artísticas sobre el camino de Santiago. Desde Lisboa 
a Frankfurt, pasando por Hamburgo, desde Bruselas a Braga parando en 
Perugia. No creo que nadie haya empleado tanto de su tiempo y tanto es-
fuerzo en dar a conocer Compostela.
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Secretario de los Comités Organizadores de numerosos congresos, entre los 
que quiero destacar el VI Congreso de las Reales Academias Nacionales de 
Medicina en esta sede de A Coruña, en 1999. En él, trabajó mucho, pero 
sobre todo disfrutó con su capacidad de socializar entre iguales. Estar entre 
otros para vernos a nosotros mismos.

Quieto, a ratos, más bien por un rato, para escribir artículos, de publicacio-
nes profesionales, en la prensa diaria, y en libros, pero; la mayor parte de 
su tiempo en movimiento permanente, para organizar exposiciones y mu-
seos, pero sobre todo para hablar, valiéndose de su arma, la palabra, pero; 
también utilizando el cuerpo, con los gestos faciales y los movimientos de 
las manos. Lenguaje oral y lenguaje corporal de actor teatral consumado. 
Tenía prohibida la palabra charla. Le gustaba el ritual y, su comunicación, 
sólo podía encasillarla como conferencia o como clase magistral.

Aportó 113 comunicaciones a diversos reuniones nacionales e internacionales 
y pronunció 1103 conferencias, de temática médica y paramédica en nume-
rosas ciudades de España y de Portugal, Andorra, Francia, Bélgica, Suiza, 
Luxemburgo, Italia, Alemania y Rusia; EE. UU., México, Cuba, República 
Dominicana, Brasil, Uruguay y Argentina. Dejó, por doquier, amigos colgados 
de la admiración, que le despedían, siempre, con un hasta pronto Dr. Carro.

En 2014, Su compromiso le llevó a la presidencia de la Academia, para la 
que fue elegido durante varios mandatos. Asumió una actividad mayor. La 
Academia se convirtió en el centro de su universo. Se esforzó en proyectar 
el conocimiento médico a la sociedad civil y a los profesionales de la medi-
cina, buscando a las personas ilustres de nuestra historia.

Con los recuerdos personales y la obra de muchos de ellos cubrió las paredes 
y llenó de vitrinas nuestra sede. Es un reconocimiento de amor a todos ellos.

Su héroe el cirujano militar Gómez Ulla, pero desde su pensamiento católico 
como verdad inexcusable, admiraba a otros dos profesores de la universidad 
de Santiago, a Alejandro Rodríguez Cadarso y a Roberto Novoa Santos. 
Pero, su prohombre era Varela de Montes. Le admiraba, porque le había 
demostrado que creciendo y aprendiendo entre las piedras de Compostela se 
podía realizar tanto trabajo y compaginar la asistencia clínica y el magisterio 
académico con la aclamación general.
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El liderazgo de Carro y su dedicación ha hecho posible que, en tiempos 
económicos difíciles, se pudiese mantener la joya de la corona de la Acade-
mia, sus premios para la investigación y la innovación médica en Galicia, 
patrocinados por la Fundación Barrié de la Maza, el Centro Oncológico de 
Galicia y Previsión Sanitaria Nacional, junto a los contratos de colaboración 
formativa con la Academia Naval de Marín. Una tarea institucional muy 
reconocida por todos.

José Carro Otero fue, también, académico correspondiente de las Reales Aca-
demias españolas de Medicina y de Historia y Bellas Artes, de la Academia 
portuguesa de Ciencias y Bellas Artes, de la Academia de la Historia de la 
República Dominicana y Académico de Mérito de la Academia portuguesa 
de Historia y de la Real Academia Galega. Pero, sobre todo, fue bullicioso e 
interesado en proyectar a la Real Academia de Medicina de Galicia.

Cogió también la antorcha tradicional de termalismo en la Academia. No 
cabe duda de que, la real Academia de Medicina tenía como una de sus 
actividades preferentes la del estudio científico, interés médico y promoción 
de las aguas medicinales. En la segunda mitad del siglo XIX, la academia 
promocionó los manantiales, realizando análisis y supervisión de la acti-
vidad balnearia.

El 25 de septiembre de 1995 La Real Academia de Medicina organizó en el 
ayuntamiento portugués de Chaves una sesión científica sobre termalismo 
en homenaje al Dr. Mario Gonçalves Carneiro director médico de THERMAS 
existentes en la ciudad. José Carro pronunció una conferencia titulada “Úl-
timas acçoes no ámbito do termalismo galego”.

Su adoración por lo portugués se vio reflejada en su discurso del 14 de sep-
tiembre de 2010, en Orense, en la sesión de Termalismo en Galicia, titulado 
Evocación de las Jornadas médicas Galaico-portuguesas de 1935. Fusionaba 
varios de sus amores historia, termalismo y Portugal. Estaba emocionado.

De Nuevo Orense en septiembre del 2011, Guitiríz en noviembre de 2012, 
Santiago 2014, en Oia en Pontevedra en 2015, en marzo del 2018, al lado en 
el Hotel de los Reyes Católicos hablando de los aspectos saludables de las 
aguas medicinales de Mondariz, para finalizar en Cuntis con “Devir histórico 
das Termas de Cuntis”.
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En este momento de su recuerdo, no es necesario emplazarlo sobre esa des-
comunal peana de merecimientos, sino hablar de lo que a él le gustaría, de 
su legado humano. “Vir bonus”, hombre bueno, ponían en la Roma clásica 
antes del reconocimiento de la supremacía profesional, porque la bondad 
y la excelencia intelectual han de ir de la mano. Sigue siendo verdad en 
profesionales como José Carro. Él, en sus conferencias y discursos, lo hacía 
extensivo a todos los que habíamos estudiado en la Facultad de Medicina 
de Santiago. “Ustedes serán o son buenos médicos porque tienen formación 
y son todos buenas personas, sino no estudiarían en esta Facultad”. Gene-
ralización de lo deseable.

Entendible, porque él, si era un hombre bueno, atiborrado de sabiduría al es-
tilo del Renacimiento, estimulado por sus conocimientos como antropólogo, 
pero sobre todo una persona antropocentrista, humanista e imaginativa. Es 
curioso, aunque no bien conocido, que a pesar de que en el Renacimiento 
surge la burguesía con nuevos propietarios de la tierra y del comercio, tam-
bién existió una tremenda avidez por los títulos nobiliarios. Carro hombre 
renacentista gustaba de emblemas, enseñas y divisas con las que jalonar el 
camino de sus historias.

En aquel tiempo le habrían otorgado una baronía o un condado pero; en el 
suyo; se comportó como un hidalgo en cuyo pecho pudo llevar las condeco-
raciones españolas de la Orden del Mérito Naval, la Orden Civil de Sanidad, 
la Orden del Mérito Civil, la Orden de Isabel la Católica, la Orden de Mérito 
Militar o las de su dilecto Portugal, como la Ordem Militar de Santiago da 
Espada, a Orden Civil do Infante Dom Henrique, a Real Ordem Dinástica de 
Nossa Senhora da Conceiçao y a Real Ordem de Sao Miguel da Ala. Estaba 
más pendiente del honor y de los valores tradicionales, que del mercadeo 
y los trapicheos del dinero.

En este mundo moderno donde lo que prima es saberlo todo de casi nada, 
las figuras como Carro renacentistas convertidos al romanticismo del XXI 
son la excepción.

En ocasiones, no se sintió valorado. Sus frustraciones, a punto siempre de 
ser superadas, pero, nunca enterradas. No es bueno para ser feliz, tener tanta 
memoria y no tener capacidad de olvido. Sin embargo, nada de lo malo le 
obcecaba, pero todo lo guardaba en la buhardilla, aguardando reparación, 
sin inquina a nadie.
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Hablar, declamar, excelente comunicador y extraordinario conferenciante. 
Divertido profesor, excelso dibujante. Pero echaba mucho de menos, operar. 
El no haber seguido los consejos del Dr. Pintos, excelente cirujano. Al princi-
pio de su dilatadísimo currículum, después de las fechas de la licenciatura y 
del doctorado, le gustaba recalcar con letra negrilla. “Seis años en el Servicio 
de Cirugía General del Hospital Provincial de Santiago, dirigido por el Dr. 
Pintos Pena”, genuino cirujano de la “Escuela Médica Compostela”.

Carro era un jovencito, pero ya aprendió desde el puesto que él denominaba de 
“colaborador voluntario” los fundamentos de la cirugía moderna, que repetía 
cada vez que se encontraba en un foro quirúrgico: “Anestesia. Desinfección 
operatoria y control de la hemorragia”, para terminar con una frase con la 
marca de conclusión: “Los guantes quirúrgicos, al terminar una operación, 
deban quedar tan limpios como para poder “darle la mano” a una dama”.

Si, le gustaba la cirugía. Había empezado realizando la circuncisión a mu-
chos compañeros necesitados, estudiantes de la época y conocedores de 
sus habilidades. Lo único que; le hubiese gustado más que, ser un gran 
cirujano, hubiese sido, ser canónigo magistral de la catedral de Santiago, 
pero el celibato le apartó de esa senda.

Pero todas sus cualidades, colocaron su centro de gravedad en la enseñan-
za. Enseñó en su Universidad, Anatomía, Antropología, Biología e Historia 
de la Medicina. Con enorme capacidad, es de los pocos que fue capaz de 
dedicarse a hacer tantas cosas diferentes intentando conseguir la excelencia. 
Pero ese compromiso con el servicio público le supuso un tributo muy alto, 
la renuncia a la medicina clínica y al contacto con los pacientes.

Había ampliado estudios de antropología y arqueología en Alemania, Italia 
y en la Universidad Complutense de Madrid. Andarín inagotable, conocía 
Galicia palmo a palmo. Recorría sus corredoiras buscando los hallazgos 
arqueológicos, con voluntarios que se convertían en discípulos que, le es-
timulaban permanentemente a la continuidad en el esfuerzo investigador.

Trabajó en demasiadas cosas, pero con éxito, por su enorme capacidad de 
trabajo y divertimento incansable con las cosas que le gustaban. Obsesivo de 
la perfección, pero sin ofuscación patológica, porque era muy echado para 
adelante y no temía al fracaso. Se relajaba, con la permanente “brincadeira” 
en sus labios. Si era un “conta contos” pero, sólo, relator, casi fabulista de 
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cosas graciosas o cuando menos ocurrentes. Llenaba los espacios, de reu-
nión y de tertulia, con ellas. Era un prodigio de amenidad e interés. Sólo se 
salía del guion cuando la narración concernía a lo profesional o se entraba 
en el terreno de la historia o de sus convicciones. Entonces era incansable 
hasta la victoria final.

Ahora el devenir de la Academia está, sin duda, en seguir su rastro. Aquí 
asumió con una gran dedicación los objetivos de la institución y puso en 
marcha un magnífico Museo Histórico de la Medicina Gallega; construido 
desde el esfuerzo intelectual y su habilidad manual, capaz de lograr en 
directo y en solitario el resultado buscado.

Su liderazgo y dedicación ha hecho posible que, en tiempos económicos 
difíciles, se mantuviese la Academia y su museo a un nivel excepcional. Le 
echamos de menos.

Aquí, en esta sede, cuando algún orador, en una sesión necrológica, refi-
riéndose al fallecido decía “donde quiera que esté”, Carro, siempre muy 
estricto con el ritual, casi litúrgico, de estas sesiones, lo interrumpía y, en 
voz alta, le decía: “Pero ¿cómo duda usted sobre dónde está? Está en el 
cielo”, recalcaba tajantemente.

A ese sacro lugar fue llamado, inesperadamente, el compañero, el amigo 
Pepe Carro. Nosotros en la Academia, lo recordaremos como académico 
entregado al trabajo, excelente presidente y excelsa persona.

Descanse en paz y en la gloria de Dios.

HE DICHO.
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JULIO

7 (jueves), 19:00 horas. Sede académica. SESIÓN CIENTÍFICA “IN MEMO-
RIAM” DEL ILMO. SR. D. JERÓNIMO FORTEZA VILA, ACADÉMICO 
NUMERARIO.

Intervienen los siguientes académicos:

 ● Ilmo. Sr. D. Julián ÁLVAREZ ESCUDERO, Académico Numerario de Anes-
tesiología y Reanimación. “REPERCUSIÓN ANÁTOMO-PATOLÓGICA 
DE LA SEPSIS”.

 ▶ Mesa presidencial de izquierda a derecha: el Secretario General de la Academia Dr. 
Alberto Juffé Stein y el Presidente Dr. Francisco Martelo Villar. En el atril: Dr. Julián 
Álvarez Escudero Académico Numerario del sillón de Anestesiología y Reanimación.

 ● Excmo. Sr. D. Francisco MARTELO VILLAR, Presidente. DR. FORTEZA 
VILA, “EVALUACIÓN DE LA CERTEZA EN EL DIAGNÓSTICO CLÍNICO”.
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NOVIEMBRE

3 (jueves). 1ª sesión a las 18:30 horas SESIÓN CIENTÍFICA “IN MEMO-
RIAM” DEL ILMO. SR. D. RAFAEL TOJO SIERRA, ACADÉMICO NUME-
RARIO DE NUTRICIÓN HUMANA.

 ▶ Mesa Presidencial de izquierda a derecha: Dr. Pedro Gil Gil Académico Numerario del 
sillón Territorial de Vigo, el Dr. Francisco Martelo Villar Presidente de la Academia y 
la Dra. Rosaura Leis Trabazo Académica Correspondiente. En el estrado de Numerarios 
primera fila de izquierda a derecha: Dr. Ramiro Varela Cives Académico Numerario del 
sillón de Cirugía Infantil, Dr. Juan Jesús Gestal Otero Académico Numerario del sillón de 
Medicina Preventiva, Dr. Joaquín Potel Lesquereux Académico Numerario del sillón de 
Cirugía General y Digestiva, Dr. Francisco Javier Jorge Barreiro Académico Numerario del 
sillón de Anatomía Humana, el Dr. Jorge Teijeiro Vidal Académico Numerario del sillón 
de Radiología. Segunda fila: Dr. Federico Martinón Sánchez Académico Numerario del 
sillón de Pediatría y el Dr. Alejandro Novo Domínguez Académico Numerario del sillón de 
Obstetricia y Ginecología.

Interviene:

 ● Dra. Rosaura LEIS TRABAZO, Académica Correspondiente, Profesora 
Titular de Pediatría USC: “La Transición Nutricional en Galicia. Del 
deficit al Estudio Galinut”.
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 ▶ Mesa Presidencial de izquierda a derecha: el Académico Numerario del sillón Territorial 
de Vigo Dr. Pedro Gil Gil, el Presidente de la Academia Dr. Francisco Martelo Villar y en el 
atril: la Académica Correspondiente Dra. Rosaura Leis Trabazo.

2ª Sesión a las 20:00 horas. SESIÓN CIENTÍFICA “IN MEMORIAM” DEL 
ILMO. SR. D. JOSÉ LUÍS NOGUEIRA MARCH, ACADÉMICO NUMERARIO 
DE UROLOGÍA.

Intervienen los siguientes académicos:

 ● Ilmo. Sr. D. Pedro GIL GIL. Académico Numerario Territorial por Vigo: 
Patología compartida.

 ● Excmo. Sr. D. Francisco MARTELO VILLAR, Presidente de la Academia.

24 (jueves), a las 19:00 horas. SESIÓN CIENTÍFICA “IN MEMORIAM” DEL 
DR. GUSTAVO LOSADA VARELA, ACADÉMICO CORRESPONDIENTE Y D. 
JOSÉ ANTONIO QUIROGA Y PIÑEYRO, PRESIDENTE DE LA FUNDACIÓN 
CENTRO ONCOLÓGICO DE GALICIA.

Intervienen:

 ● Dr. Alberto de la CRUZ MERA. Jefe del Servicio de Anatomía Patológica 
del COG. Coronel de Sanidad. Conferencia Magistral: “La Anatomía 
Patológica en los 25 últimos años”.
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 ● Dr. D. Alfonso MARIÑO COTELO. Académico Correspondiente y Director 
Médico del Centro Oncológico de Galicia: “Laudatio de D. José Antonio 
Quiroga y Piñeyro”.

 ● Dr. D. Alberto de la Cruz Mera. Jefe del Servicio de Anatomía Patoló-
gica del COG. Coronel de Sanidad: “Laudatio del Dr. Gustavo Losada 
Varela”.

 ● Excmo. Sr. D. Francisco MARTELO VILLAR. Presidente de la R.A de 
Medicina de Galicia. “Cierre de la sesión”.

 ▶ Mesa presidencial de izquierda a derecha: el Vicepresidente de la Academia Dr. Álvaro 
Ruibal Morell, Presidente Dr. Francisco Martelo Villar y el Secretario General Dr. Alberto 
Juffé Stein. En el atril: el Dr. Alberto de la Cruz Mera. En el estrado de honor de izquierda 
a derecha: D. José Luís Calvo Pumpido y el Dr. Alfonso Mariño Cotelo.





CICLO DE CONFERENCIAS, 
DE DIVULGACIÓN SANITARIA, 

EN COLABORACIÓN CON 
EL AYUNTAMIENTO DE LA 
CORUÑA. CONCEJALÍA DE 

IGUALDAD, BIENESTAR 
SOCIAL Y PARTICIPACIÓN

V
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 ▶ Presentación del ciclo de conferencias en colaboración con el Ayuntamiento de La 
Coruña, Concejalía de Igualdad, Bienestar Social y Participación. De izquierda a dere-
cha: el Presidente de la Academia, Dr. Francisco Martelo Villar y la Concejala D. ª Yoya 
Neira Fernández.

Presentamos el curso de divulgación sanitaria impulsado desde la Real Aca-
demia de Medicina de Galicia y la Concejalía de Igualdad y Bienestar Social 
del Ayuntamiento de A Coruña, al que agradecemos mucho su colaboración.

Nuestro interés es acercarnos lo más posible a la sociedad, dirigiéndonos a 
la población adulta. Debemos formar a nuestros conciudadanos en temas 
sanitarios relacionados con la prevención de enfermedades y de accidentes, 
así como, aportar normas que ayuden en el mantenimiento de la salud y al 
manejo, por parte de no profesionales, de las situaciones de enfermedad.

El ciclo consta de 28 conferencias en los centros cívicos municipales, dos 
veces a la semana, desde el 20 de septiembre hasta el 29 de noviembre del 
presente año 2022.

Debe ser el inicio de una importante relación de los profesionales de la me-
dicina con los ciudadanos. Tendrá como escenarios los diferentes centros 
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cívicos del ayuntamiento y como ponentes, profesionales muy reconoci-
dos de la medicina en Galicia.

20 DE SEPTIEMBRE A LAS 19:00 H CENTRO CÍVICO DE LABAÑOU

“COVID-19. ¿Qué nos hace pensar que está cerca el fin de la pandemia?”
Prof. Juan Jesús Gestal Otero. Catedrático de Medicina. Académico Nume-
rario de Medicina Preventiva de la RAMG.

21 DE SEPTIEMBRE A LAS 19:00 H. CENTRO CÍVICO LOS MALLOS

“Pandemias en la historia de la humanidad: Principales enseñanzas”
Prof. Juan Jesús Gestal Otero. Catedrático de Medicina. Académico Nume-
rario de Medicina Preventiva de la RAMG.

27 DE SEPTIEMBRE A LAS 19:00. CENTRO CÍVICO DE. ELVIÑA

“El enigma de la sonrisa de la Gioconda”
Prof. David Suarez Quintanilla Catedrático de Universidad Académico Nu-
merario de Odontoestomatología.

03 DE OCTUBRE A LAS 19:00H. CENTRO CÍVICO DE EIRIS

“Diabetes del Adulto. ¿Cómo controlarla?”
Prof. Felipe Casanueva Freijo. Catedrático de Universidad. Académico nu-
merario de Endocrinología.

04 DE OCTUBRE A LAS 19:00H. CENTRO CÍVICO DE ELVIÑA

“Genética y salud”
Prof. Ángel Carracedo Álvarez. Catedrático de Universidad.

10 DE OCTUBRE A LAS 19:00H. CENTRO CÍVICO NOVOBOANDANZA

“La cirugía salvadora en la enfermedad coronaria”
Dr. Alberto Juffé Stein Cirujano cardíaco. Académico Numerario de Cirugía 
Cardíaca/Secretario de la RAMG.

11 DE OCTUBRE A LAS 19:00H. CENTRO CÍVICO CASTRILLÓN

“Salud Bucodental”
Prof. David Suarez Quintanilla Catedrático de Universidad Académico Nu-
merario de Odontoestomatología de la RAMG.
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14 DE OCTUBRE A LAS 19:00H CENTRO CÍVICO DE LOS ROSALES

“Prevención del Suicidio”
Dr. Luis Ferrer i Balsebre Psiquiatra. Psicoterapeuta. Académico Numerario 
de Psiquiatría/Bibliotecario RAMG.

17 DE OCTUBRE A LAS 19:00H. CENTRO CÍVICO DE LOS MONELOS

“El envejecimiento”
Dr. Francisco Martelo Villar. Cirujano Plástico. Presidente de la RAMG.

18 DE OCTUBRE A LAS 19:00H. CENTRO CÍVICO DE SAN DIEGO

“Sordera y estabilidad”
Prof. Andrés Soto Varela. Presidente de la Sociedad galega de ORL. Acadé-
mico correspondiente.

19 DE OCTUBRE A LAS 19:00H. CENTRO CÍVICO DE LABAÑOU

“Alimentación saludable: recomendaciones de una dieta para adultos”
Profª. Rosaura Leis Trabazo. Catedrática Universidad. Académica Corres-
pondiente.

 ▶ 19 de octubre de 2022: En el centro cívico de Labañou. Dra. Rosaura Leis Trabazo, 
Académica Correspondiente.
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21 DE OCTUBRE A LAS 19:00H. CENTRO CÍVICO DE PALAVEA

“Envejecimiento y fragilidad”
Prof. José Carlos Millán Calenti. Catedrático Universidad Director Centro 
Geriátrico A Milagrosa. Académico correspondiente.

25 DE OCTUBRE A LAS 19:00H. CENTRO CÍVICO DE MONTE ALTO

“Prevención del embarazo y prevención de enfermedad sexual”
Dr. Javier Martínez Pérez Mendaña. Ginecólogo. Académico numerario.

26 DE OCTUBRE A LAS 19:00H. CENTRO CÍVICO DE LOS MALLOS

“Salud ósea”
Prof. Javier De Toro Santos. Catedrático de Universidad. Académico Nume-
rario de Reumatología.

28 DE OCTUBRE A LAS 19:00H. CENTRO CÍVICO DE MESOIRO

“Obesidad. ¿Cómo combatirla?”
Prof. Felipe Casanueva Freijo. Catedrático de Universidad Académico nu-
merario de Endocrinología.

31 DE OCTUBRE A LAS 19:00H. CENTRO CÍVICO CIUDAD VIEJA

“Demencias”
Prof. José Luis Rodríguez Villamil. Catedrático de Universidad. Académi-
co Correspondiente.

02 DE NOVIEMBRE A LAS 19:00H. CENTRO CÍVICO SAN DIEGO

“¿Por qué es necesario educar?”
Dr. Manuel Fernández Blanco Psicólogo clínico.

08 DE NOVIEMBRE A LAS 19:00H. CENTRO CÍVICO DE MONTE ALTO

“Patología relacionada con las nuevas tecnologías.”
Prof. Alejandro Pazos. Catedrático Universidad. Académico Correspondiente 
Electo.

11 DE NOVIEMBRE A LAS 19:00H. CENTRO CÍVICO DE LOS ROSALES

“El envejecimiento de nuestro cerebro no es el causante del deterioro 
cognitivo”
Prof. Carlos Acuña Castroviejo. Catedrático Universidad. Académico Nume-
rario de Fisiología/ Vicesecretario RAMG.
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14 DE NOVIEMBRE A LAS 19:00H. CENTRO CÍVICO NOVOBOANDANZA

“Enfermedad coronaria. Cirugía de restitución.”
Dr. Alberto Juffé Stein. Cirujano cardíaco. Académico Numerario de Cirugía 
Cardíaca. Secretario de la RAMG.

15 DE NOVIEMBRE A LAS 19:00H. CENTRO CÍVICO DE EL CASTRILLÓN

“Salud ósea”
Prof. Javier De Toro Santos, Catedrático de Universidad. Académico nume-
rario de Reumatología.

16 DE NOVIEMBRE A LAS 19:00H. CENTRO CÍVICO DE OS MALLOS

“Nuevas técnicas de imagen médica que revolucionan el diagnóstico de 
las enfermedades”

Prof. Álvaro Ruibal Morell. Catedrático de Universidad. Académico Nume-
rario de Medicina Nuclear. Vicepresidente RAMG.

18 DE NOVIEMBRE A LAS 19:00H. CENTRO CÍVICO DE PALAVEA

“Consecuencia de los accidentes. Responsabilidad sanitaria.”

Dr. Arturo Parada. Especialista en valoración del daño corporal.

21 DE NOVIEMBRE A LAS 19:00H. CENTRO CÍVICO DE EIRÍS

“Cáncer. Qué debe saber”.
Prof. Rafael López López. Profesor Universidad. Académico numerario de 
Oncología.

23 DE NOVIEMBRE A LAS 19:00H. CENTRO CÍVICO DE MONELOS

“Maltrato y violencia entre los jóvenes en la época de Internet”
Dr. Manuel Fernández Blanco. Psicólogo clínico.

25 DE NOVIEMBRE A LAS 19:00H. CENTRO CÍVICO MESOIRO

“Cambio corporal en los jóvenes”
Dr. Francisco Martelo Villar. Cirujano Plástico. Presidente de la RAMG.

28 DE NOVIEMBRE A LAS 19:00H. CENTRO CÍVICO CIUDAD VIEJA

“Aguas termales y envejecimiento saludable”.
Profª. Rosa Meijide Faílde
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Catedrática de Universidad. Académica numeraria Hidrología Médica/Te-
sorera RAMG.

29 DE NOVIEMBRE A LAS 19:00H. CENTRO CÍVICO DE MONTE ALTO

“Prescripción de ejercicio físico para seniors”.
Prof. Francisco Javier Jorge Barreiro Catedrático Universidad /Académico 
Numerario de Anatomía Humana de la RAMG.
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PUBLICACIONES DE LA RAMG

MEMORIA DE ACTIVIDADES DEL AÑO 2020. Excmo. Sr. D. Francisco 
Martelo Villar.

TRASPLANTE RENAL: DESDE EL PASADO, MIRANDO AL FUTURO. 
Discurso para la recepción pública del académico electo de Urología Ilmo. 
Sr. D. Marcelino González Martín y discurso de contestación a cargo del 
académico numerario Ilmo. Sr. D. Alberto Juffé Stein, titular del sillón de 
Cirugía Cardíaca y Secretario General de la RAMG. Edición financiada por 
el primer autor; A Coruña, 17 de junio de 2023.

PENSAMIENTO MÉDICO Y HUMANÍSTICO DE DOMINGO GARCÍA-SA-
BELL. Discurso para la recepción pública del académico electo de Historia 
de la Medicina Ilmo. Sr. D. Fernando J. Ponte Hernando y discurso de con-
testación a cargo del académico numerario Ilmo. Sr. D. Jorge Teijeiro Vidal, 
titular del sillón de Radiología. Edición financiada por el primer autor; A 
Coruña, 23 de septiembre de 2022.

¿CÓMO VIVIR 100 AÑOS SIN ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR? Dis-
curso para la recepción pública del académico electo de Cardiología Ilmo. 
Sr. D. José Ramón González Juanatey y discurso de contestación a cargo 
del académico numerario Ilmo. Sr. D. Rafael López López, titular del sillón 
de Oncología. Edición financiada por el primer autor; A Coruña, 18 de no-
viembre de 2023.

RELACIÓN DE ARTÍCULOS PUBLICADOS, EN MEDIOS DIVER-
SOS, POR LOS SRES. ACADÉMICOS NUMERARIOS

MARTELO VILLAR, Francisco. Académico Numerario del sillón de Cirugía 
Plástica, Reparadora y Estética y Presidente de la Corporación:

 ■ 1. 17 de febrero de 2022. Ayudar a los demás.
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/ourense/2022/02/17/ayu-
dar-demas/0003_202202G17P15991.htm.

 ■ 2. 9 de marzo de 2022. Entrevista.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2022/03/09/
francisco-martelo-importante-nino-sepa-evitar-bullying--capital-tanza-
nia/00031646829471454870127.htm.

 ■ 3. 14 de marzo de 2022. Facultad de Medicina: fomentar el talento.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/03/14/facultad-medi-
cina-fomentar-talento/0003_202203G14P16994.htm.

 ■ 4. 6 de abril de 2022. ¿Cuántos pacientes atiende un médico de familia 
en Galicia?.

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/galicia/2022/04/05/cuantos-pacien-
tes-atiende-medico-familia-galicia/00031649178475564792710.htm.

 ■ 5. 16 de mayo de 2022. Adiós, eterno letrado.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2022/05/16/adios-eterno-le-
trado/0003_202205H16C5991.htm.

 ■ 6. 17 de mayo de 2022. Gciencia. Entrevista.
https://www.gciencia.com/saude/martelo-villar-real-academia-medicina-ga-
licia/.

 ■ 7. 20 de octubre de 2022. Fundación Barrié. Reconocimiento merecido.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/10/20/fundacion-ba-
rrie-reconocimiento-merecido/0003_202210G20P12994.htm.

 ■ 8. 21 de diciembre de 2022. Medicina e inteligencia artificial.
http://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/12/21/medicina-inte-
ligencia-artificial/0003_202212G21P19991.htm.

MARTINÓN SÁNCHEZ, Federico. Académico Numerario del sillón de Pe-
diatría.

Publicaciones médicas:

Martinón Torres F y Martinón Sánchez F. Covid- 19 en Pediatría. La Pan-
demia silenciosa. Real Academia de Medicina de Galicia. Memoria del 2022 
publicada en el año 2022.

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/ourense/2022/02/17/ayudar-demas/0003_202202G17P15991.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/ourense/2022/02/17/ayudar-demas/0003_202202G17P15991.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2022/03/09/francisco-martelo-importante-nino-sepa-evitar-bullying--capital-tanzania/00031646829471454870127.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2022/03/09/francisco-martelo-importante-nino-sepa-evitar-bullying--capital-tanzania/00031646829471454870127.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2022/03/09/francisco-martelo-importante-nino-sepa-evitar-bullying--capital-tanzania/00031646829471454870127.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/03/14/facultad-medicina-fomentar-talento/0003_202203G14P16994.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/03/14/facultad-medicina-fomentar-talento/0003_202203G14P16994.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/galicia/2022/04/05/cuantos-pacientes-atiende-medico-familia-galicia/00031649178475564792710.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/galicia/2022/04/05/cuantos-pacientes-atiende-medico-familia-galicia/00031649178475564792710.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2022/05/16/adios-eterno-letrado/0003_202205H16C5991.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2022/05/16/adios-eterno-letrado/0003_202205H16C5991.htm
https://www.gciencia.com/saude/martelo-villar-real-academia-medicina-galicia/
https://www.gciencia.com/saude/martelo-villar-real-academia-medicina-galicia/
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/10/20/fundacion-barrie-reconocimiento-merecido/0003_202210G20P12994.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/10/20/fundacion-barrie-reconocimiento-merecido/0003_202210G20P12994.htm
http://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/12/21/medicina-inteligencia-artificial/0003_202212G21P19991.htm
http://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/12/21/medicina-inteligencia-artificial/0003_202212G21P19991.htm
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Publicaciones de divulgación, paramédicas o humanísticas en Faro de Vigo:

 ■ 1. 30 de enero de 2022. Reflexiones en tiempo de adversidad.

 ■ 2. 6 de febrero de 2022. Simplezas propias y ajenas.

 ■ 3. 6 de marzo de 2022. Reflexiones sobre la educación de los hijos.

 ■ 4. 17 de abril de 2022. Reflexiones sobre Estado y Gobierno.

 ■ 5. 8 de mayo de 2022. Reflexiones sobre vida y muerte.

 ■ 6. 22 de mayo de 2022. Reflexiones sobre pareja y familia.

 ■ 7. 19 de junio de 2022. Reflexiones sobre bondad y maldad.

 ■ 8. 10 de julio de 2022. Reflexiones acerca de la educación de los hijos.

 ■ 9. 14 de agosto de 2022. Hablar, conversar, escuchar y callar.

 ■ 10. 4 de septiembre de 2022. Verdades y mentiras.

 ■ 11. 2 de octubre de 2022. Reflexiones sobre la ancianidad.

NOYA GARCÍA, Manuel. Académico Numerario del sillón de Neurología.

PUBLICACIONES

 ■ 1. Felices traumas infantiles. Editorial Círculo Rojo. Junio 2022. ISBN 
978-84-1137-835-2.

 ■ 2. Viaje imaginario al Asia Central. Editorial Círculo Rojo. Junio 2022. 
ISBN 978-84-1137-834-5.

 ■ 3. Inventario de cuentos incorrectos. Editorial Círculo Rojo. Septiembre 
2022. ISBN 978-84-1145-935-8.

GESTAL OTERO, Juan Jesús. Académico Numerario del sillón de Medicina 
Preventiva.

 ■ 1. Gestal Otero JJ. COVID-19. De contención a mitigación. ¿Estamos 
ya en el final de la pandemia? En Asuero AG (ed). COVID-19. Editorial 
Universidad de Sevilla (en prensa).

 ■ 2. Gestal Otero JJ. La Salud Pública necesita con urgencia reformas 
en profundidad. RAMG. Memoria del año 2000: 19-24.
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 ■ 3. Velicia Peñas C, del Campo Pérez VM, Rivero Calle I, Armenteros del 
Olmo L, Pérez Rodríguez MT, Gestal Otero JJ. Documento de opinión 
de expertos para la mejora de la cobertura vacunal frente a la gripe 
estacional. Rev. Esp. Quimioter. 2022 oct;35(5): 435-443. doi:10.37201/
req/031.2022.

 ■ 4. Gestal Otero JJ. COVID-19 e autismo. Maremagnum 2021; 25:11-20.

FERRER I BALSEBRE, Luís. Académico Numerario del sillón de Psiquiatría 
y Bibliotecario de R.A.
El Dr. Luis Ferrer ha publicado 92 artículos publicados en la Voz de Galicia. 
Destacamos aquellos relacionados de una manera u otra con la medicina:

 ■ 1. 4 de enero de 2022. Medidas.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/01/04/medi-
das/0003_202201E4P56993.htm

 ■ 2. 23 de enero de 2022. Leyendo.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/01/23/leyendo/0003_
202201G23P12992.htm

 ■ 3. 1 de febrero de 2022. Salas y colas.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/02/01/salas-co-
las/0003_202202E1P48993.htm

 ■ 4. 3 de abril de 2022. Fisiología del guantazo.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/04/03/fisiologia-guan-
tazo/0003_202204G3P19993.htm

 ■ 5. 26 de abril de 2022. Mascaradas.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/04/26/mascara-
das/0003_202204E26P48993.htm

 ■ 6. 1 de mayo de 2022. Litio.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/05/01/litio/0003_
202205G1P13996.htm

 ■ 7. 23 de agosto de 2022. Suicidios.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/08/23/suici-
dios/0003_202208E23P48994.htm

 ■ 8. 6 de septiembre de 2022. Natalidad.

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/01/23/leyendo/0003_202201G23P12992.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/01/23/leyendo/0003_202201G23P12992.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/02/01/salas-colas/0003_202202E1P48993.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/02/01/salas-colas/0003_202202E1P48993.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/04/03/fisiologia-guantazo/0003_202204G3P19993.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/04/03/fisiologia-guantazo/0003_202204G3P19993.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/04/26/mascaradas/0003_202204E26P48993.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/04/26/mascaradas/0003_202204E26P48993.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/05/01/litio/0003_202205G1P13996.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/05/01/litio/0003_202205G1P13996.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/08/23/suicidios/0003_202208E23P48994.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/08/23/suicidios/0003_202208E23P48994.htm
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/09/06/natalida-
d/0003_202209E6P48994.htm

 ■ 9. 24 de diciembre de 2022. Habitación 814.
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/12/24/habita-
cion-814/0003_202212G24P15993.htm

CASANUEVA FREIJO, Felipe. Académico Numerario del sillón de Endo-
crinología.

 ■ 1.Exposure to artificial light at night: A common link for obesity and 
cancer?.

Muscogiuri G, Poggiogalle E, Barrea L, Tarsitano MG, Garifalos F, Liccardi A, 
Pugliese G, Savastano S, Colao A; Obesity Programs of nutrition, Education, 
Research and Assessment (OPERA) group.Eur J Cancer. 2022 Sep; 173:263-275.

 ■ 2.Prolonged breastfeeding protects from obesity by hypothalamic 
action of hepatic FGF21.

Pena-Leon V, Folgueira C, Barja-Fernández S, Pérez-Lois R, Da Silva Lima 
N, Martín M, Heras V, Martínez-Martínez S, Valero P, Iglesias C, Duquenne 
M, Al-Massadi O, Beiroa D, Souto Y, Fidalgo M, Sowmyalakshmi R, Guallar 
D, Cunarro J, Castelao C, Senra A, González-Saenz P, Vázquez-Cobela R, 
Leis R, Sabio G, Mueller-Fielitz H, Schwaninger M, López M, Tovar S, Ca-
sanueva FF, Valjent E, Diéguez C, Prevot V, Nogueiras R, Seoane LM.Nat 
Metab. 2022 Jul;4(7):901-917.

 ■ 3.Novel approaches to bone comorbidity in Cushing’s disease: an 
update.

Frara S, di Filippo L, Doga M, Loli P, Casanueva FF, Giustina A.Pituitary. 
2022 Oct;25(5):754-759. doi: 10.1007/s11102-022-01252-w.

 ■ 4.The Leydig cell biomarker INSL3 as a predictor of age-related mor-
bidity: Findings from the EMAS cohort.

Ivell R, Heng K, Severn K, Antonio L, Bartfai G, Casanueva FF, Huhta-
niemi IT, Giwercman A, Maggi M, O’Connor DB, O’Neill TW, Punab M, 
Rastrelli G, Slowikowska-Hilczer J, Tournoy J, Vanderschueren D, Wu FCW, 
Anand-Ivell R.Front Endocrinol (Lausanne). 2022 Nov 8; 13:1016107. doi: 
10.3389/fendo.2022.

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/09/06/natalidad/0003_202209E6P48994.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/09/06/natalidad/0003_202209E6P48994.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/12/24/habitacion-814/0003_202212G24P15993.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2022/12/24/habitacion-814/0003_202212G24P15993.htm
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35940056/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35940056/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35879461/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35879461/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35849272/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35849272/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36425465/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36425465/
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 ■ 5.Reproductive hormone levels, androgen receptor CAG repeat length 
and their longitudinal relationships with decline in cognitive subdo-
mains in men: The European Male Ageing Study.

Overman MJ, Pendleton N, O’Neill TW, Bartfai G, Casanueva FF, Forti G, 
Rastrelli G, Giwercman A, Han TS, Huhtaniemi IT, Slowikowska-Hilczer 
J, Lean ME, Punab M, Lee DM, Antonio L, Gielen E, Rutter MK, Vanders-
chueren D, Wu FC, Tournoy J.Physiol Behav. 2022 Aug 1; 252:113825. doi: 
10.1016/j.physbeh.2022.113825.

 ■ 6.Pituitary tumor centers of excellence for Cushing’s disease.
Couselo M, Frara S, Giustina A, Casanueva FF. Pituitary. 2022 Oct;25(5):772-
775. doi: 10.1007/s11102-022-01264-6. Epub 2022.

 ■ 7.Adipose tissue and blood leukocytes ACE2 DNA methylation in 
obesity and after weight loss.

Izquierdo AG, Carreira MC, Boughanem H, Moreno-Navarrete JM, Nicoletti 
CF, Oliver P, de Luis D, Nonino CB, Portillo MP, Martínez-Olmos MA, Fernán-
dez-Real JM, Tinahones FJ, Martínez JA, Macias-González M, Casanueva 
FF, Crujeiras AB.Eur J Clin Invest. 2022 Feb;52(2): e13685.

 ■ 8.Epigenetic Effects of Healthy Foods and Lifestyle Habits from the 
Southern European Atlantic Diet Pattern: A Narrative Review.

Lorenzo PM, Izquierdo AG, Rodríguez-Carnero G, Fernández-Pombo A, Igle-
sias A, Carreira MC, Tejera C, Bellido D, Martínez-Olmos MA, Leis R, Cas-
anueva FF, Crujeiras AB.Adv Nutr. 2022 Oct 2;13(5):1725-1747.

 ■ 9.Association of age, hormonal, and lifestyle factors with the Leydig 
cell biomarker INSL3 in aging men from the European Male Aging 
Study cohort.

Anand-Ivell R, Heng K, Severn K, Antonio L, Bartfai G, Casanueva FF, 
Huhtaniemi IT, Giwercman A, Maggi M, O’Neill TW, Punab M, Rastrelli 
G, Slowikowska-Hilczer J, Tournoy J, Vanderschueren D, Wu FCW, Ivell R. 
Andrology. 2022 Oct;10(7):1328-1338. doi: 10.1111/andr.13220. Epub 2022.

 ■ 10.Fibroblast growth factor 21 levels and liver inflammatory biomar-
kers in obese subjects after weight loss. Cantero I, Abete I, Bullón-Vela 
V, Crujeiras AB, Casanueva FF, Zulet MA, Martínez JA. Arch Med Sci. 
2021 Mar 18;18(1):36-44. doi: 10.5114/aoms/98948. eCollection 2022.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35487276/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35487276/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35487276/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36087228/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34582564/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34582564/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35421213/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35421213/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35770372/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35770372/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35770372/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35154523/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35154523/
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 ■ 11.Erectile dysfunction predicts mortality in middle-aged and older 
men independent of their sex steroid status. Antonio L, Wu FCW, 
Moors H, Matheï C, Huhtaniemi IT, Rastrelli G, Dejaeger M, O’Neill TW, 
Pye SR, Forti G, Maggi M, Casanueva FF, Slowikowska-Hilczer J, Punab 
M, Tournoy J, Vanderschueren D; EMAS Study Group. Age Ageing. 2022 
Apr 1;51(4): afac 094.

 ■ 12.Genetic Variants in Folate and Cobalamin Metabolism-Related Ge-
nes in Pregnant Women of a Homogeneous Spanish Population: The 
Need for Revisiting the Current Vitamin Supplementation Strategies.

Rodríguez-Carnero G, Lorenzo PM, Canton-Blanco A, Mendizabal L, Arregi 
M, Zulueta M, Simon L, Macia-Cortiñas M, Casanueva FF, Crujeiras AB. 
Nutrients. 2022 Jun 29;14(13):2702.

 ■ 13.Immunomodulatory effect of a very-low-calorie ketogenic diet 
compared with bariatric surgery and a low-calorie diet in patients 
with excessive body weight.

Lorenzo PM, Sajoux I, Izquierdo AG, Gomez-Arbelaez D, Zulet MA, Abete 
I, Castro AI, Baltar J, Portillo MP, Tinahones FJ, Martínez JA, Casanue-
va FF, Crujeiras AB.Clin Nutr. 2022 Jul;41(7):1566-1577. doi: 10.1016/j.
clnu.2022.05.007. Epub 2022.

 ■ 14.DNA methylome in visceral adipose tissue can discriminate pa-
tients with and without colorectal cancer. Izquierdo AG, Boughanem 
H, Diaz-Lagares A, Arranz-Salas I, Esteller M, Tinahones FJ, Casanueva 
FF, Macias-González M, Crujeiras AB.Epigenetics. 2022 Jun;17(6):665-
676. doi: 10.1080/15592294.2021.1950991. Epub 2021 Jul 26.

 ■ 15.Reducing Metabolic Syndrome through a Group Educational In-
tervention Program in Adults with Obesity: IGOBE Program.

Tejera C, Porca C, Rodríguez-Carnero G, Andújar P, Casanueva FF, Bellido 
D, Crujeiras AB. Nutrients. 2022 Mar 3;14(5):1066.

 ■ 16.Brown Adipose Tissue Sheds Extracellular Vesicles That Carry 
Potential Biomarkers of Metabolic and Thermogenesis Activity Which 
Are Affected by High Fat Diet Intervention. Camino T, Lago-Baameiro 
N, Sueiro A, Bravo SB, Couto I, Santos FF, Baltar J, Casanueva FF, Pardo 
M.Int J Mol Sci. 2022 Sep 16;23(18):10826.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35429269/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35429269/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35807880/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35807880/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35807880/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35667273/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35667273/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35667273/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34311674/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34311674/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35268040/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35268040/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36142750/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36142750/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36142750/
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 ■ 17.Gender Dimorphism in Hepatic Carcinogenesis-Related Gene Ex-
pression Associated with Obesity as a Low-Grade Chronic Inflam-
matory Disease.

Izquierdo AG, Carreira MC, Rodríguez-Carnero G, Perez-Lois R, 
Seoane LM,  Casanueva FF, Crujeiras AB.Int J Mol Sci. 2022 Nov 
30;23(23):15002.

 ■ 18.Aging Men With Insufficient Vitamin D Have a Higher Mortality 
Risk: No Added Value of its Free Fractions or Active Form.

Dejaeger M, Antonio L, Bouillon R, Moors H, Wu FCW, O’Neill TW, Huhta-
niemi IT, Rastrelli G, Forti G, Maggi M, Casanueva FF, Slowikowska-Hilczer 
J, Punab M, Gielen E, Tournoy J, Vanderschueren D.J Clin Endocrinol Metab. 
2022 Feb 17;107(3): e1212-e1220.

NOVO DOMÍNGUEZ, Alejandro

Conferencia Magistral en el 75º Congreso da Sociedade Galega de Obste-
tricia e Xinecoloxía. “Ganglio centinela en tumores ginecológicos”. Vigo, 
octubre 2022.

Dirección de Tesis Internacional de Dña. Gloria Cordeiro Vidal: “Micro-
metástasis del Cáncer de Ovario en el área supracólica del epiplón mayor: 
Importancia y análisis de la técnica quirúrgica de la omentectomía supracó-
lica.La omentectomía en España”. Universidad de Santiago de Compostela. 
Calificación: Sobresaliente.

RUIBAL MORELL, Álvaro. Académico Numerario del sillón de Medicina 
Nuclear e Imagen Molecular y Vicepresidente de la RAMG.

CAPÍTULOS DE LIBROS

 ■ 1.- M. Souto, A. Ruibal, A. Martínez-Monzonís, J.M. Carreira: Diagnós-
tico por imagen cardíaca. En: Radiología Básica. Método programado 
para el aprendizaje.

Editores: J.L. del Cura, J.D. Aquerreta, F. Sendra y J.M. Carreira. Editorial 
Panamericana 2021. ISBN 987-84-9835-776-9 versión impresa + digital.

 ■ 2.- A. Ruibal. COVID 19: Su impacto en la actividad asistencial del 
Servicio de Medicina Nuclear del Complejo Hospitalario Universitario 
de Santiago de Compostela. Real Academia de Medicina de Galicia. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36499327/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36499327/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36499327/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34662423/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34662423/
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Memoria del año 2020. Pag 134-135, Xunta de Galicia. Secretaria General 
de Política Lingüística. 2022.

ISBN 978-84-09-41976-0.

ARTÍCULOS

 ■ 1.- Moscoso A, Silva-Rodrguez J, Aldrey JM, Cortés J, Pías-Peleteiro 
JM, Ruibal A, Aguiar P: 18 F-florbetapir PET as a marker of myelin 
integrity across the Alzheimer’s disease spectrum. Eur J Nucl Med 
Mol Imaging 2022; 49: 1242-53.

 ■ 2.- Pombo Pasín MC, , Pubul Nuñez V, García Bernardo L, Gude Sam-
pedro F, Abdulkader-Nallib I, Ruibal Morell A: Immunohistochemical 
expression of VEGFR1 in non small cell lung carcinomas: Lower VE-
GFR1 expression is asociated with squamous cell carcinoma subtype 
and high SUV max values in 18 F-FDG PET.

Rev Esp Med Nucl Imagen Mol (Engl Ed) 2022; 41: 28-31.

 ■ 3.- Mallón M.ª, Abou Jokh E, Martínez-Lago A, Cabezas JM, Nogareda 
Z, Cousillas A, Ruibal A, Pubul V: Papel de los factores inflamatorios 
sistémicos en los tumores neuroendocrinos gastroenteropancreáticos 
(TNE-GEP) tratados con péptidos marcados con radionúclidos (PRRT): 
de la biología a la teragnosis.

Rev Espa Med Nucl Imag Mol (En prensa).

DIRECCION DE TESIS DOCTORALES

 ■ 1.- Grethel Rodríguez Cabalé.
Título de la tesis: Valor pronóstico de la SPECT de perfusión miocárdica en 
pacientes con sospecha de enfermedad arterial coronaria. Influencia del sexo.
Co-Director: Virginia Púbul Núñez. Facultad de Medicina. Universidad de 
Santiago de Compostela- Leída el día: 12 de enero del 2022. Calificación: 
Sobresaliente.

 ■ 2.- Noemi Gómez Lao.
Título: Estudios PET con FMISO para la localización de regiones hipóxica 
in vivo en modelos experimentales.
Codirector: Pablo Aguiar Fernández. Leída el 20 de abril de 2022. Facultad 
de Ciencias. UDC. Calificación: Sobresaliente Cum Laude.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pombo+Pasín+MC&cauthor_id=34991832
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pubul+Nuñez+V&cauthor_id=34991832
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=García+Bernardo+L&cauthor_id=34991832
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gude+Sampedro+F&cauthor_id=34991832
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gude+Sampedro+F&cauthor_id=34991832
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Abdulkader-Nallib+I&cauthor_id=34991832
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ruibal+Morell+A&cauthor_id=34991832
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 ■ 3.- David Rey Bretal.
Título: Desarrollo de nuevos protocolos de PET cerebral preclínico para el 
estudio de tumores cerebrales.
Co-Director: Pablo Aguiar Fernández- Leída el 14 de junio de 2022. Facultad 
de Enfermería USC. Calificación: Sobresaliente Cum Laude.

EVALUADOR

 ■ 1.- MDPI Cancers Editorial Office. St. Alban-Anlage 66, 4052 Basel, 
Switzerland.

 ■ 2.- NWO-AES: Dutch funding Agency for Academic Research, financed by 
the Ministry of Education, Culture and Science and the Ministry of Eco-
nomic Affairs. Invited to review a proposal of PET project. (7/10/2021).

 ■ 3.- European Journal of Breast Health.

 ■ 4.- Journal of Medical and Scientific Research (JMSR).

 ■ 5.- Pharmaceutical Science and Technology.

 ■ 6.- Pharmaceutics.

 ■ 7.- Asian Oncology Research Journal.

 ■ 8.- Invitation to Serve as the Guest Editor for Pharmaceutics.

 ■ 9.- Nuclear Medicine/Journal of Biomedical Research &Environmental 
Sciences.

 ■ 10.- Journal of Dermatology Research and Therapy.

PONENCIAS/CONFERENCIAS

 ■ 1.- A. Ruibal. Ponente en Mesa Redonda 6. Biología y cáncer de mama. 
14/01/2022.

X Edición Máster Internacional de especialización mastología- senología  
2021-2022. FEMA y Universidad Menéndez y Pelayo.

 ■ 2.- A. Ruibal. Ponente: Obesidad, melatonina y cáncer de mama: bio-
logía. 28/01/2022.

X Edición Máster Internacional de especialización mastología- senología  
2021-2022. FEMA y Universidad Menéndez y Pelayo.
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 ■ 3.- A. Ruibal. Ponente: Imagen molecular, inmunoPET, radiomics y te-
ragnóstico. 28/01/2022.

X Edición Máster Internacional de especialización mastología- senología  
2021-2022. FEMA y Universidad Menéndez y Pelayo.

 ■ 4.- A. Ruibal. Ponente en Mesa Redonda 7: Controversias en el diagnós-
tico del cáncer de mama. 28/01/2022.

X Edición Máster Internacional de especialización mastología- senología  
2021-2022. FEMA y Universidad Menéndez y Pelayo.

 ■ 5.- A. Ruibal. Ponente: Marcadores tumorales en el cáncer de mama. 
08/02/21.

X Edición Máster Internacional de especialización mastología- senología  
2021-2022. FEMA y Universidad Menéndez y Pelayo.

 ■ 6.- A. Ruibal. Ponente: USC. 15.03.22. La Medicina Nuclear-Imagen 
Molecular. Curso de operadores en instalaciones radiactivas de la USC.

 ■ 7.- A. Ruibal. Ponente. USC 30.03.2022.
Curso de supervisores en instalaciones radiactivas de la USC.

 ■ 8.- A. Ruibal. Ponente: La Moderna Medicina Nuclear. 21.02.2022.
Máster interuniversitario en neurociencias Exploraciones nucleares en neu-
roloxía. SPECT e PET Materia Ordinaria Máster RD 1393/2007.

 ■ 9.- A. Ruibal. Ponente: Prof. José Manuel Pérez Vázquez. In Memoriam. 
Sesión Académica: In Memoriam Prof. José Manuel Pérez Vázquez y 
Prof. Jesús Vaquero Crespo. Academia Médico Quirúrgica Española. 
Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid. Madrid 22 
de febrero del 2022.

 ■ 10.- A. Ruibal. Ponente: Disruptores endocrinos: el bisfenol a como 
ejemplo y su impacto en la clínica humana.

Asignatura Medio Ambiente. IV Ciclo USC. Facultad de Físicas. USC. Profe-
sor: Juan José Parajó Vieito. 24 de febrero del 2022.

 ■ 11.- A. Ruibal. Ponente: La energía nuclear.
Asignatura Medio Ambiente. IV Ciclo USC. Facultad de Físicas. USC. Profe-
sor: Juan José Parajó Vieito. 5 de mayo del 2022.
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 ■ 12.- A. Ruibal. Ponente: La biblioteca del monasterio de san xuan de 
poio. su relación con el profesor Manuel García Morente.

Asignatura Medio. IV Ciclo USC. Facultad de Física Patrimonio bibliográfico 
y documental. IV Ciclo USC. Profesor: Xosé M. Sánchez Sánchez. Archivo 
Histórico de la USC. 4 de abril del 2022.

 ■ 13.- A. Ruibal. Ponente: Mesa redonda (I): Avances en el diagnóstico 
por la imagen del cáncer de mama. Curso de Verano UIMP: El cáncer de 
mama, una enfermedad curable. Santander 30 junio y 1 de julio.

 ■ 14.- A. Ruibal. Ponente: Mesa redonda (III): Control, seguimiento y 
situación laboral de la mujer tratada de cáncer de mama. Curso de 
Verano UIMP. El cáncer de mama, una enfermedad curable. Santander 
30 junio y uno de julio.

 ■ 15.- A. Ruibal: Ponente; Aspectos biológicos de las radiaciones ionizantes 
y su interés clínico. 03/11/22.

XI Edición Máster Internacional de especialización mastología- senología. 
2022-2023. FEMA y Universidad Menéndez y Pelayo.

 ■ 16.- A. Ruibal Ponente: Grupos de radiosensibilidad y dosimetría de las 
exploraciones radiológicas. 04/11/22.

XI edición Máster Internacional de especialización mastología- senología  
2022-2023. FEMA y Universidad Menéndez y Pelayo.

 ■ 17.- A. Ruibal. Ponente en Mesa Redonda 2: Diagnóstico y tratamiento 
de los procesos infecciosos de la mama. 04/11/2022.

XI Edición Máster Internacional de especialización mastología-senología 
2022-2023. FEMA y Universidad Menéndez y Pelayo.

 ■ 18.- A. Ruibal: Ponente: Biología de los procesos malignos de la mama. 
Micro RNA y cáncer de mama. 15/12/2022.

XI Edición Máster Internacional de especialización mastología- senología  
2022-2023. FEMA y Universidad Menéndez y Pelayo.

 ■ 19.- A. Ruibal. Ponente: Heterogeneidad Tumoral e imagen. 15/12/2022.
XI Edición Máster Internacional de especialización mastología- senología 
2022-2023. FEMA y Universidad Menéndez y Pelayo.



105

 ■ 20.- A. Ruibal. Ponente: Nuevas técnicas de imagen médica que revolu-
cionan el diagnóstico de las enfermedades. Centro Cívico de los Mallos. 
Coruña 16/11/2022.

 ■ 21.- A. Ruibal. Ponente. Bases biológicas de la inmunoPET: Los Recep-
tores celulares CIMUS. Santiago de Compostela 14.10.22022.

MODERADOR DE SESIONES

 ■ 1.- A. Ruibal: Moderador Sesión. 14/01/22. Biología del cáncer de mama.
X Edición Máster Internacional de especialización mastología- senología  
2021-2022.

 ■ 2.- A. Ruibal: Moderador Sesión Módulo X. Clasificación molecular del 
cáncer de mama. 03/02/22.

X Edición Máster Internacional de especialización mastología- senología  
2021-2022.

 ■ 3.- A. Ruibal: Moderador Sesión Tratamiento Sistémico II. 29 /04/22.
X Edición Máster Internacional de especialización mastología- senología  
2021-2022.

 ■ 4.- Ruibal: Moderador Sesión Exposición y defensa de los trabajos de 
fin de Máster 21 /06/22.

X Edición Máster Internacional de especialización mastología- senología  
2021-2022.
5.-Presidente de la Sesión “Impacto de las crisis en la salud mental”.

 ■ Ponente: Ilmo. Sr. Don Luis Ferrer i Balsebre. Real Academia de Medi-
cina de Galicia. Coruña 29 de septiembre del 2022.

MEIJIDE FAILDE, Rosa. Académica Numeraria del sillón de Hidrología 
Médica y Tesorera de RAMG.

PUBLICACIONES

 ■ 1.A pilot randomized controlled trial of aquatic-based activities in a 
group occupational therapy program for adults living with serious 
mental illness in Spain.

Revista: Health and Social Care in the Community 2022, 30(4), pp. el364-el374.
https://doi.org/10.1111/hsc.13544 FI: 2.821 Q1 47/334 (Social Sciences).

https://doi.org/10.1111/hsc.13544
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 ■ 2.Neurological recovery after traumatic spinal cord injury: prognostic 
value of magnetic Esonance.

Revista: Spinal Cord (2022). 60(6). Pp.533-539 https://doi.org/10.1038/
s41393-022-00759-0.
https://www.nature.com/articles/s41393-022-00759-0.
FI: 2,772 Q1 (20/118 Rehabilitation).

 ■ 3. Antifibrotic effect of brown algae-derived fucoidans on osteoar-
thritic fibroblast-like synoviocytes.

Revista: Carbohydrate Polymers, 2022, Volume 282, 15 abril, 119134, ISSN 
0144-8617.
https://doi.org/10.1016/j.carbpol.2022.119134.
FI: 9,381 Q1 (3/88 in Polymer Science).

 ■ 4.Reduced Levels of H2S in Diabetes-Associated Osteoarthritis Are 
Linked to Hyperglycaemia, Nrf-2/HO-1 Signalling Downregulation 
and Chondrocyte Dysfunction.

Revista: Antioxidants. 2022; 11(4):628. ISSN: 2076-3921 https://doi.
org/10.3390/antiox11040628.
FI: 7,468 Q1 (bioquímica y biología molecular).

 ■ 5.Valor pronóstico de la resonancia magnética precoz en la morbi-
lidad y mortalidad de la lesión medular traumática”. / “Prognostic 
value of early magnetic resonance imaging in the morbidity and 
mortality of traumatic spinal cord injury.

Revista: Medicina Intensiva 2022. Pub on line 12 feb 2022.
https://doi.org/10.1016/j.medin.2022.01.002.
FI: 2,491 Q2 (37/82 Critical Care and Intensive Care Medicine).

 ■ 6.Extremophilic cyanobacteria from thermo-mineral springs of spas 
in Atlantic environments.

Revista: Systematics and Biodiversity. 20:1, 1-15, DOI:10.1080/14772000.2
022.2046198.
https://doi.org/10.1080/14772000.2022.2046198 F.I: 2,41 Q1 (185/647) Eco-
logy, Evolution, Behavior and Systematics.

PONENCIAS

Talasoterapia, Beneficios para la salud del agua de mar, del clima y medio 
marino.

https://doi.org/10.1038/s41393-022
https://doi.org/10.1038/s41393-022
https://www.nature.com/articles/s41393-022-00759-0
https://doi.org/10.1016/j.carbpol.2022.119134
https://doi.org/10.3390/antiox11040628
https://doi.org/10.3390/antiox11040628
https://doi.org/10.1016/j.medin.2022.01.002
https://doi.org/10.1080/14772000.2022.2046198
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Congreso: II Congreso Internacional de Talaso. Salud y Bienestar. Univer-
sidad de Vigo, Pontevedra. 13-16 junio 2022. libro de resúmenes. ISBN: 
978-84-19152-60-2: págs. 13-17.

Recientes aportaciones sobre la evidencia científica en Hidrología Médica.
Congreso: XXI Congreso de la Sociedad Española de Hidrología Médica. 
Organizado por la Sociedad Española de Hidrología Médica. Ourense 30 
sep-2 octubre 2022. Conferencia inaugural. Bol Soc. Esp Hidrol Méd 2022, 
Vol. 37, Supl. 1: págs. 19-20 ISSN: 0214-2813.

OTRAS PUBLICACIONES:

Homenaje del Termalismo de Galicia al Dr. José Carro Otero.
Promotora del Libro junto con las Universidades de Santiago de Compostela 
y la Universidad de Vigo. Y autora de un capítulo. Cátedra de Hidroloxía 
Médica USC-Balnearios de Galicia.
Maquetación e impresión: Tórculo Comunicación Gráfica, S. A. ISBN 978-
84-18471-91-9.
Editorial: Liberlibro.com. 2021. Presentación en marzo de 2022.

PONTE HERNANDO, Fernando. Académico Numerario del sillón de Historia 
de la Medicina.

Tres tesis doctorales dirigidas este año: Dres.: C. Pandelo Louro; R. Soto 
Méndez; J. Antón Viscasillas.

1 trabajo de fin de Grado. Dª Adelaida Belmonte.

PONENCIAS

Ponte Hernando, F. J; Domínguez Freire, F (2022) La Saudade en la obra 
de García Sabell.
Ponencia. VIII Coloquio Luso-galaico sobre A Saudade. Nos 70 anos da norte 
de Teixeira de Pascoaes. I Encontró de Filosofía e Cultura Luso-Galaica. 11-
14 de Outubro. Lisboa- Porto/Amarante, Ourense, Santiago de Compostela. 
Instituto de Filosofía Luso-Brasileira.
Universidade de Santiago de Compostela. Universidade de Porto I-F. Uni-
versidade Católica Portuguesa. Cámara Municipal de Amarante. Associaçao 
impulsionadora da Casa da usofonía.
Centro Português de Vigo. Mil. Nova Águia.



108

Domínguez Freire, F; Ponte Hernando, F.J (2022). La Saudade, ¿un síndrome 
disnímico? PONENCIA. VIII Coloquio Luso-galaico sobre A Saudade. Nos 
70 anos da norte de Teixeira de Pascoaes. I Encontró de Filosofía e Cultura 
Luso-Galaica. 11-14 de Outubro. Lisboa-Porto/Amarante, Ourense, Santia-
go de Compostela. Instituto de Filosofía Luso-Brasileira. Universidade de 
Santiago de Compostela. Universidade de Porto I-F. Universidade Católica 
Portuguesa. Cámara Municipal de Amarante. Associaçao impulsionadora 
da Casa da Lusofonía.

RELACIÓN DE PUBLICACIONES EN DIVERSOS MEDIOS 
ACADÉMICOS CORRESPONDIENTES

ÁLVAREZ DÍAZ, Jorge Alberto.

PUBLICACIONES

Nota: Disponibles a texto completo en el repositorio de ResearchGate.
(https://www.researchgate.net/profile/Jorge-Alvarez-Diaz).

Libros

 ■ 1. Álvarez Díaz JA, Macías Sierra JD, Medina Arellano MDJ, Romay Hidal-
go F. 15. Neuroética, neuroderecho e inteligencia artificial. Enseñanza 
Transversal en Bioética y Bioderecho. Cuadernillos Digitales de Casos. 
Ciudad de México: Instituto de Investigaciones Jurídicas de la Universidad 
Nacional Autónoma de México; 2022. (ISBN: 978-607-30-6440-8).

Capítulos de libros (con arbitraje)

 ■ Álvarez Díaz JA. Feminicidio/femicidio: derechos sexuales y desafíos 
emergentes. En: Aguilar Guzmán A, Benites Estupiñán E, Scotti LB, 
Sorokin P (Coords). La privacidad como derecho humano: contribu-
ciones para la promoción de una nueva agenda bioética. Guayaquil: 
Dirección de Publicaciones de la Universidad Católica de Santiago de 
Guayaquil; 2022. p. 275-290. (ISBN: 978-9942-825-41-4).

Artículos

 ■ 1.Álvarez Díaz JA. Donación de embriones y parentesco: una 
aproximación latinoamericana. Revista Mexicana de Sociología. 
2022;84(4):291-319. (ISSN 0188-2503, eISSN 2594-0651).

https://www.researchgate.net/profile/Jorge-Alvarez-Diaz
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 ■ 2. Álvarez-Díaz JA. La eutanasia y los fines de la medicina. La Crónica 
de Hoy. Sección Voces de la UAM. 27 de julio de 2022. https://www.
cronica.com.mx/academia/eutanasia-finesmedicina.html.

 ■ 3. Álvarez-Díaz JA. El Juramento Hipocrático no condena la euta-
nasia. Animal Político. 6 de julio de 2022. https://www.animalpolitico.
com/una-vida-examinada-reflexiones-bioeticas/eljuramento-hipocráti-
co-no-condena-la-eutanasia/.

BARROS DIOS, Miguel.

 ■ 1.An Innovative Tool to Control Occupational Radon Exposure.
Lucía Martin-Gisbert, Alberto Ruano-Ravina, Juan Miguel Barros-Dios, Leo-
nor Varela-Lema, Mónica Pérez-Ríos. Affiliations expand. PMID: 36141555. 
PMCID: PMC9517103. DOI: 10.3390/ijerph191811280.
Free PMC article.
Lucía Martin-Gisbert, Alberto Ruano-Ravina. Arch Bronconeumol 2022 
Jul;58(7):542-546. doi: 10.1016/j.arbres.2021.01.027. Epub 2021 Feb 13.

 ■ 2.Residential Radon and Small Cell Lung Cancer. Final Results of the 
Small Cell.

Study. Ángeles Rodríguez-Martínez, Alberto Ruano-Ravina, María Torres-Du-
rán, Mariano Provencio, Isaura Parente-Lamelas, Iria Vidal-García, Cristina 
Martínez, Jesús Hernández-Hernández, Ihab Abdulkader-Nallib, Olalla Cas-
tro-Añón, Leonor Varela- Lema, María Piñeiro-Lamas, Paula Sales Fidalgo, 
Alberto Fernández-Villar, Juan Barros-Dios, Mónica Pérez-Ríos. PMID: 
35312555. DOI: 10.1016/j.arbres.2021.01.027. Rev Esp Enferm Dig. 2022 
Jul;114(7):405-409.
doi: 10.17235/reed.2021.8239/2021.

 ■ 3.Radon exposure and inflammatory bowel disease in a radon prone 
área.

Violeta Mauriz-Barreiro, Manuel Barreiro-de Acosta, Iria Bastón-Rey, Rocío 
Ferreiro- Iglesias, Cristina Calviño-Suárez, Juan Miguel Barros-Dios, J En-
rique Domínguez- Munoz, Alberto Ruano-Raviña. PMID: 34781685. DOI: 
10.17235/reed.2021.8239/2021.
Arch Bronconeumol . 2022 Apr;58(4):311-322.
doi: 10.1016/j.arbres.2021.07.006. Epub 2021 Jul 27.



110

 ■ 4. Radon, Tobacco Exposure and Non-Small Cell Lung Cancer Risk 
Related to BER and NER Genetic Polymorphisms.

José Ramón Enjo-Barreiro, Alberto Ruano-Ravina, Mónica Pérez-Ríos, Karl 
Kelsey, Leonor Varela-Lema, María Torres-Durán, Isaura Parente-Lamelas, 
Mariano Provencio-Pulla, Iria Vidal-García, María Piñeiro-Lamas, José A 
Fernández-Villar, Juan M Barros-Dios. PMID: 35312585. DOI: 10.1016/j.
arbres.2021.07.006. BMC Cáncer. 2022 Jan 19;22(1):81. doi: 10.1186/s12885-
022-09190-3.

 ■ 5.Alpha-1 antitrypsin deficiency and risk of lung cancer in ne-
ver-smokers: a multicentre case-control study.

Ramón Antonio Tubío-Pérez, María Torres-Durán, María Esmeralda Gar-
cía-Rodríguez, Cristina Candal-Pedreira, Julia Rey-Brandariz, Mónica Pé-
rez-Ríos, Juan Barros-Dios, Alberto Fernández-Villar, Alberto Ruano-Raviña. 
Affiliations expand. PMID: 35045822.
PMCID: PMC8767679. DOI: 10.1186/s12885-022-09190-3.

BARROS VELÁZQUEZ, Jorge.

 ■ 1. M. Trigo, P. Nozal, J.M. Miranda, S.P. Aubourg and J. Barros-Veláz-
quez. Antimicrobial and antioxidant effect of macroalga Fucus spiralis 
addition on gelatin film during refrigerated storage of mackerel. Food 
Control 131: 108416. Clave: A, 2022.

 ■ 2. Development of a real-time fluorescence and naked eye colorimet-
ric Loop Mediated Isothermal Amplification-based method for the 
rapid detection of spoilage fungi in fruit preparations. Food Control 
135: 108784. Clave: A, 2022 F. Roumani, S. Azinheiro, C. Rodrigues, J. 
Barros-Velázquez, M. Prado and A. Garrido-Maestu.

 ■ 3. Development of a real-time PCR assay with an internal amplifica-
tion control for the detection of spoilage fungi in fruit preparations.

Food Control 135: 108783- Clave: A, 2022 F. Roumani, C. Rodrigues, J. Ba-
rros-Velázquez, A. Garrido-Maestu and M. Prado.

 ■ 4. Development of a panfungal Recombinase Polymerase Amplifica-
tion (RPA) method coupled with lateral flow strips for the detection 
of spoilage fungi.
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Food Analytical Methods (doi.org/10.1007/s12161-022-02242-1).
Clave: A, 2022. J.M. Miranda, M. Trigo, J. Barros-Velázquez, and S.P. Aubourg.

 ■ 5. Antimicrobial activity of red alga flour (Gelidium sp.) and its effect 
on quality retention of Scomber scombrus during refrigerated storage. 
Foods (doi.org/10.3390/foods11070904). Clave: A, 2022.

Roumani, J. Barros-Velázquez, A. Garrido-Maestu and M. Prado.

 ■ 6. Combination of Propidium Monoazide (PMA) with Real-time PCR 
and Recombinase Polymerase Amplification coupled with SYBR 
Green I for the detection of patulin-producing fungi in apples and 
by-products. Food Control 144: 109347.

Clave: A, 2023. A.G. Abril, M. Quintela, T.G. Villa, P. Calo-Mata, J. Barros-Ve-
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Turonio, O Farero, Novas do Eixo Atlántico, Foro A Peneira).

PÉREZ FENTES, Daniel.

CAPÍTULO DE LIBRO

Daniel Pérez Fentes, Javier Aranda Pérez, Julia E de la Cruz, Federico Soria. 
Indications, complications and side effects of ureteral stents. En Urinary 
Stents: current state and future perspective. Springer 2022, pp 5-20. ISBN 
978-3-031-04483-0.

ARTÍCULOS

 ■ 1. Alcaraz Asensio A, Álvarez Ossorio JL, Cozar Olmo JM, Chantada 
Abal V, Juárez Soto A, Linares Espinós E, Moreno Jiménez J, Muñoz 
Rodríguez J, Pérez Fentes D, Plata Bello A, Rodrigo Aliaga M, Unda 
Urzaiz M, Vilaseca A. Cáncer de próstata resistente a castración no 
metastásico: recomendaciones de manejo. Actas Urol Esp 2022 2022 
Mar 16; doi: 10.1016/j.acuroe.2021.11.001. [Epub ahead of print] Re-
view. PubMed PMID: 35305957.

 ■ 2. Soria F, Martínez-Pla L, Aznar-Cervantes SD, de la Cruz JE, Fernán-
dez T, Pérez-Fentes D, Llanes L, Sánchez-Margallo FM. Cytotoxicity 
assessment of a new design for a biodegradable ureteral Mitomycin 
drug-eluting stent in urothelial carcinoma cell culture. Polymers 2022, 
14: 4081. https://doi.org/10.3390/polym14194081.

 ■ 3. Martínez-Corral ME, Núñez-Otero JJ, Fernández-Baltar C, Masid-Gó-
mez A, Valiño-Hortas C, Pérez-Fentes D. Initial results of endouro-
logical treatment of renoureteral lithiasis by means of flexible uret-
eroscopy and percutaneous surgery in an outpatient procedure in a 
tertiary care center, Actas Urol Esp 2022, doi: https://doi.org/10.1016/j.
acuroe.2022.09.004.

https://doi.org/10.3390/polym14194081
https://doi.org/10.1016/j.acuroe.2022.09.004
https://doi.org/10.1016/j.acuroe.2022.09.004
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SANTOS DEL RIEGO, Sergio Eduardo.

ARTÍCULO

Laura Delgado-Lobete, Rebeca Montes-Montes, Sergio Santos-del-Riego. Te-
rapeutas Ocupacionales: Promotores de Salud. Revista TOG (A Coruña) Vol. 
19. Núm. Esp. 1. 2022. ISSN: 1885-527X. DOI: S1885-527X2022000100009.

CAPÍTULO LIBRO

Universidades Promotoras de Salud: lecciones aprendidas en la pandemia.

Director de dos tesis doctorales leídas en este curso (la novena y la décima).

 ■ 1. La praxis ideacional y la disposición hacia el juego del niño con Tras-
torno del Espectro del Autismo. Doctorando:Sergio Serrada Tejeda. Cali-
ficación: -. Directores: Dra. Marta Pérez de Heredia Torres y Dr. Sergio 
Santos del Riego. Departamento/Doctorado: Doctorado de Ciencias de 
la Salud. Universidad: Universidad Rey Juan Carlos-Madrid. Lectura y 
defensa el 02/12/2022.

 ■ 2. Estudio sobre la relación entre la enfermedad periodontal y los niveles 
de marcadores inflamatorios y prooxidantes. Doctorando: Ricardo An-
dreu Martínez. Calificación: Sobresaliente, Cum Laude. Directores: Dr. 
Sergio Santos del Riego y Dr. Francisco Payri González. Departamento/
Doctorado: Doctorado de Ciencias de la Salud. Universidad de A Coruña, 
30/05/2022.

SOTO VARELA, Andrés.

 ■ 1. Román-Naranjo P, Parra-Perez AM, Escalera-Balsera A, Soto-Varela A, 
Gallego-Martínez A, Aran I, Pérez-Fernández N, Bächinger D, Eckhard 
AH, Gonzalez-Aguado R, Frejo L, López-Escamez JA. Defective α-tec-
torin may involve tectorial membrane in familial Meniere disease. 
Clin Transl Med. 2022 Jun;12(6):e829. doi: 10.1002/ctm2.829.

 ■ 2. Rossi-Izquierdo M, Franco-Gutiérrez V, San-Román-Rodríguez E, Pati-
ño-Castiñeira B, Alberte-Woodward M, Guijarro-Del-Amo M, Santos-Pé-
rez S, Vaamonde-Sánchez-Andrade I, Soto-Varela A. What could tell 
us posturography about balance in essential tremor?. Gait Posture. 
2022;96:338-342. doi: 10.1002/ctm2.829.
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NOTAS DE PRENSA DE LA RAMG

 ■ 9 de marzo de 2022. (El Correo Gallego) Apertura del curso académico 
en la Ramycga

https://www.elcorreogallego.es/tendencias/apertura-del-curso-academico-
en-la-ramycga-LE10637815

 ■ 10 de marzo de 2022. (La Voz de Galicia) 
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2022/03/09/
francisco-martelo-importante-nino-sepa-evitar-bullying--capital-tanzan
ia/00031646829471454870127.htm

 ■ 11 de marzo de 2022. (La Voz de Galicia) Nueva etapa médica en A 
Coruña

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2022/03/10/nueva-
etapa-medica-coruna/00031646931819036263979.htm

 ■ 25 de marzo de 2022. 
(El Correo Gallego). Juanatey, Ponte y González Martín, miembros nu-
merarios de la Real Academia de Medicina
https://www.elcorreogallego.es/santiago/juanatey-ponte-y-gonzalez-martin-
miembros-numemarios-de-la-real-academia-de-medicina-GB10778169
(El Correo Gallego). La excelencia que se debe reconocer
https://www.elcorreogallego.es/opinion/editoriales/la-excelencia-que-se-
debe-reconocer-BO10780526

 ■ 29 de marzo de 2022. (La Voz de Galicia). González Martín, Ponte Her-
nando y González Juanatey, numerarios de la Academia de Medicina 

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2022/03/29/
gonzalez-martin-ponte-hernando-gonzalez-juanatey-numerarios-academia-
medicina/00031648535841749156735.htm

 ■ 30 de marzo de 2022. (Redacción Médica). González Juanatey, sillón 
de Cardiología de la Academia de Galicia

https://www.redaccionmedica.com/secciones/cardiologia/gonzalez-
juanatey-sillon-cardiologia-academia-galicia-7146

 ■ 3 de mayo de 2022
(GaliciaPress / Europa Press) Abierta hasta el 17 de mayo la convocato-
ria de cinco plazas de académicos de la Real Academia de Medicina de 
Galicia

https://www.elcorreogallego.es/tendencias/apertura-del-curso-academico-en-la-ramycga-LE10637815
https://www.elcorreogallego.es/tendencias/apertura-del-curso-academico-en-la-ramycga-LE10637815
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2022/03/09/francisco-martelo-importante-nino-sepa-evitar-bullying--capital-tanzania/00031646829471454870127.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2022/03/09/francisco-martelo-importante-nino-sepa-evitar-bullying--capital-tanzania/00031646829471454870127.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2022/03/09/francisco-martelo-importante-nino-sepa-evitar-bullying--capital-tanzania/00031646829471454870127.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2022/03/10/nueva-etapa-medica-coruna/00031646931819036263979.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2022/03/10/nueva-etapa-medica-coruna/00031646931819036263979.htm
https://www.elcorreogallego.es/santiago/juanatey-ponte-y-gonzalez-martin-miembros-numemarios-de-la-real-academia-de-medicina-GB10778169
https://www.elcorreogallego.es/santiago/juanatey-ponte-y-gonzalez-martin-miembros-numemarios-de-la-real-academia-de-medicina-GB10778169
https://www.elcorreogallego.es/opinion/editoriales/la-excelencia-que-se-debe-reconocer-BO10780526
https://www.elcorreogallego.es/opinion/editoriales/la-excelencia-que-se-debe-reconocer-BO10780526
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2022/03/29/gonzalez-martin-ponte-hernando-gonzalez-juanatey-numerarios-academia-medicina/00031648535841749156735.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2022/03/29/gonzalez-martin-ponte-hernando-gonzalez-juanatey-numerarios-academia-medicina/00031648535841749156735.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2022/03/29/gonzalez-martin-ponte-hernando-gonzalez-juanatey-numerarios-academia-medicina/00031648535841749156735.htm
https://www.redaccionmedica.com/secciones/cardiologia/gonzalez-juanatey-sillon-cardiologia-academia-galicia-7146
https://www.redaccionmedica.com/secciones/cardiologia/gonzalez-juanatey-sillon-cardiologia-academia-galicia-7146
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https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/3690131/abierta-hasta-17-
mayo-convocatoria-cinco-plazas-academicos-real-academia-medicina-galicia
(El Correo Gallego) Cinco plazas nuevas en la Academia de Medicina 
https://www.elcorreogallego.es/tendencias/cinco-plazas-nuevas-en-la-
academia-de-medicina-DJ11094227
(El Español – Quincemil) La Real Academia de Medicina de Galicia con-
voca cinco plazas de Académicos Numerarios
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/vivir/la-real-academia-de-
medicina-de-galicia-convoca-cinco-plazas-de-academicos-numerarios
(Gciencia) A Real Academia de Medicina de Galicia convoca cinco prazas 
de académicos numerarios 
https://www.gciencia.com/perspectivas/real-academia-medicina-galicia-
convoca-5-prazas-academicos-numerarios/

 ■ 12 de mayo de 2022
(El Correo Gallego) Megastrés médico, conferencia de la Real Academia 
de Medicina de Galicia 
https://www.elcorreogallego.es/tendencias/megastres-medico-conferencia-
de-la-real-academia-de-medicina-de-galicia-BH11166315
(Quincemil) Agenda: Conferencia `El megaestrés del médico en la actua-
lidad: shock emocional de la COVID-19 y ayuda terapéutica integral´ en 
A Coruña 
https://www.elespanol.com/quincemil/servicios/agenda/evento/
conferencia-el-megaestres-del-medico-en-la-actualidad-shock-emocional-
de-la-covid-19-y-ayuda-terapeutica-integral-en-a-coruna/40384

 ■ 18 de mayo de 2022. Entrevista al presidente de la Academia publicada 
en GCiencia:

https://www.gciencia.com/saude/martelo-villar-real-academia-medicina-
galicia/

 ■ 20 de mayo de 2022
(El Correo Gallego) El general Guiote Linares ingresa en la Academia de 
Medicina de Galicia 
https://www.147.es/tendencias/el-general-guiote-linares-ingresa-en-la-
academia-de-medicina-de-galicia-DB11230232
(Quincemil – El Español) El General Manuel Guiote, nuevo Académico 
Correspondiente de la Real Academia de Medicina

https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/3690131/abierta-hasta-17-mayo-convocatoria-cinco-plazas-academicos-real-academia-medicina-galicia
https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/3690131/abierta-hasta-17-mayo-convocatoria-cinco-plazas-academicos-real-academia-medicina-galicia
https://www.elcorreogallego.es/tendencias/cinco-plazas-nuevas-en-la-academia-de-medicina-DJ11094227
https://www.elcorreogallego.es/tendencias/cinco-plazas-nuevas-en-la-academia-de-medicina-DJ11094227
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/vivir/la-real-academia-de-medicina-de-galicia-convoca-cinco-plazas-de-academicos-numerarios
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/vivir/la-real-academia-de-medicina-de-galicia-convoca-cinco-plazas-de-academicos-numerarios
https://www.gciencia.com/perspectivas/real-academia-medicina-galicia-convoca-5-prazas-academicos-numerarios/
https://www.gciencia.com/perspectivas/real-academia-medicina-galicia-convoca-5-prazas-academicos-numerarios/
https://www.elcorreogallego.es/tendencias/megastres-medico-conferencia-de-la-real-academia-de-medicina-de-galicia-BH11166315
https://www.elcorreogallego.es/tendencias/megastres-medico-conferencia-de-la-real-academia-de-medicina-de-galicia-BH11166315
https://www.elespanol.com/quincemil/servicios/agenda/evento/conferencia-el-megaestres-del-medico-en-la-actualidad-shock-emocional-de-la-covid-19-y-ayuda-terapeutica-integral-en-a-coruna/40384
https://www.elespanol.com/quincemil/servicios/agenda/evento/conferencia-el-megaestres-del-medico-en-la-actualidad-shock-emocional-de-la-covid-19-y-ayuda-terapeutica-integral-en-a-coruna/40384
https://www.elespanol.com/quincemil/servicios/agenda/evento/conferencia-el-megaestres-del-medico-en-la-actualidad-shock-emocional-de-la-covid-19-y-ayuda-terapeutica-integral-en-a-coruna/40384
https://www.gciencia.com/saude/martelo-villar-real-academia-medicina-galicia/
https://www.gciencia.com/saude/martelo-villar-real-academia-medicina-galicia/
https://www.elcorreogallego.es/tendencias/el-general-guiote-linares-ingresa-en-la-academia-de-medicina-de-galicia-DB11230232
https://www.elcorreogallego.es/tendencias/el-general-guiote-linares-ingresa-en-la-academia-de-medicina-de-galicia-DB11230232
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https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/el-general-manuel-
guiote-nuevo-academico-correspondiente-de-la-real-academia-de-medicina

 ■ 21 de mayo de 2022. La Voz de Galicia). Manuel Guiote, General Mé-
dico: “Son las enfermedades y no el enemigo lo que acaba con un 
ejército” / El militar granadino acaba de ingresar en la Real Academia 
de Medicina de Galicia 

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2022/05/21/enfermedades-
enemigo-acaba-ejercito/0003_202205G21P26995.htm

 ■ 26 de mayo de 2022. (El Correo Gallego) Conferencia sobre la salud 
ósea en la Real Academia de Medicina de Galicia

https://www.elcorreogallego.es/tendencias/conferencias-sobre-la-salud-
osea-en-la-real-academia-de-medicina-de-galicia-KF11275681

 ■ 9 de junio de 2022. (El Correo Gallego). Merecido homenaje al doctor 
José Carro Otero con una sesión científica 

https://www.elcorreogallego.es/tendencias/merecido-homenaje-al-doctor-
jose-carro-otero-con-una-sesion-cientifica-CL11381461

 ■ 18 de junio de 2022
(La Voz de Galicia) Marcelino González: “Solo hay una alternativa a la 
donación de órganos, el xenotrasplante” 
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2022/06/17/
marcelino-gonzalez-solo-solucion-donacion-organos-xenotrasplan
te/00031655488365275187609.htm#:~:text=%C2%ABEst%C3%A1%20
claro%20que%20no%20existen,posible%20soluci%C3%B3n%3A%20
el%20xenotrasplante%C2%BB.
(Noticias Galicia) El nuevo académico de medicina gallega reclama tras-
plantes de animales a humanos
h t t p s : / / w w w. n o t i c i a s g a l i c i a . c o m / a r t i c u l o / s a l u d / n u evo -
academico -medic ina -ga l l ega - rec lama- t rasp lan tes -an imales -
humanos/20220619123430144789.html

 ■ 8 de julio de 2022
(La Opinión) ‘In memorian’ de la Real Academia de Medicina por el 
doctor Jerónimo Forteza Vila 
https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2022/07/08/in-memorian-real-
academia-medicina-68094846.html

https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/el-general-manuel-guiote-nuevo-academico-correspondiente-de-la-real-academia-de-medicina
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https://www.elcorreogallego.es/tendencias/conferencias-sobre-la-salud-osea-en-la-real-academia-de-medicina-de-galicia-KF11275681
https://www.elcorreogallego.es/tendencias/merecido-homenaje-al-doctor-jose-carro-otero-con-una-sesion-cientifica-CL11381461
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2022/06/17/marcelino-gonzalez-solo-solucion-donacion-organos-xenotrasplante/00031655488365275187609.htm#:~:text=%C2%ABEst%C3%A1 claro que no existen,posible soluci%C3%B3n%3A el xenotrasplante%C2%BB
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2022/06/17/marcelino-gonzalez-solo-solucion-donacion-organos-xenotrasplante/00031655488365275187609.htm#:~:text=%C2%ABEst%C3%A1 claro que no existen,posible soluci%C3%B3n%3A el xenotrasplante%C2%BB
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2022/06/17/marcelino-gonzalez-solo-solucion-donacion-organos-xenotrasplante/00031655488365275187609.htm#:~:text=%C2%ABEst%C3%A1 claro que no existen,posible soluci%C3%B3n%3A el xenotrasplante%C2%BB
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2022/06/17/marcelino-gonzalez-solo-solucion-donacion-organos-xenotrasplante/00031655488365275187609.htm#:~:text=%C2%ABEst%C3%A1 claro que no existen,posible soluci%C3%B3n%3A el xenotrasplante%C2%BB
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2022/06/17/marcelino-gonzalez-solo-solucion-donacion-organos-xenotrasplante/00031655488365275187609.htm#:~:text=%C2%ABEst%C3%A1 claro que no existen,posible soluci%C3%B3n%3A el xenotrasplante%C2%BB
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(El Correo Gallego) La Academia de Medicina destaca la contribución de 
Jerónimo Forteza al avance del diagnóstico clínico en Galicia 
https://www.elcorreogallego.es/galicia/la-academia-de-medicina-destaca-
la-contribucion-de-jeronimo-forteza-al-avance-del-diagnostico-clinico-en-
galicia-PE11621358

 ■ 29 de julio de 2022
(La Voz de Galicia) El balance de los médicos: «O 2020 foi tráxico, como 
se viviramos unha guerra»
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2022/07/29/balance-
medicos-span-langgl-2020-foi-spanspan-langgltraxico-viviramos-unha-
guerraspan/0003_202207G29P28993.htm
(La Opinión) La “biblia” gallega del primer año del COVID
https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2022/07/29/biblia-gallega-
primer-ano-covid-71955967.html
(El Correo Gallego) La Real Academia de Medicina presenta su Memoria 
de la covid 
https://www.elcorreogallego.es/tendencias/la-real-academia-de-medicina-
presenta-su-memoria-de-la-covid-KB11762686
(Radio Galega) Entrevista al Dr. Martelo en el programa ‘Galicia por 
diante’ (desde o min 35:51)
http://www.crtvg.es/rg/a-carta/galicia-por-diante-galicia-por-diante-do-dia-
28-07-2022-5764019?t=2125
(Cadena Ser) La Academia de Medicina de Galicia presenta la “biblia” de 
la pandemia con críticas a los recortes sanitarios
https://cadenaser.com/galicia/2022/07/28/la-academia-de-medicina-
de-galicia-presenta-la-biblia-de-la-pandemia-con-criticas-a-los-recortes-
sanitarios-radio-coruna/
(Cope) La Real Academia de Medicina de Galicia presenta su Memoria 
del Año 2020 centrada en la pandemia del COVID-19
https://www.cope.es/emisoras/galicia/a-coruna-provincia/a-coruna/
noticias/real-academia-medicina-galicia-presenta-memoria-del-2020-
centrada-pandemia-del-covid-19-20220728_2221682
(IM Médico Hospitalario) Galicia repasa las vivencias de la pandemia 
desde el punto de vista asistencial 
https://www.immedicohospitalario.es/noticia/33381/galicia-repasa-las-
vivencias-de-la-pandemia-desde-el-punto-de-vista-as.html
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2022/07/29/balance-medicos-span-langgl-2020-foi-spanspan-langgltraxico-viviramos-unha-guerraspan/0003_202207G29P28993.htm
https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2022/07/29/biblia-gallega-primer-ano-covid-71955967.html
https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2022/07/29/biblia-gallega-primer-ano-covid-71955967.html
https://www.elcorreogallego.es/tendencias/la-real-academia-de-medicina-presenta-su-memoria-de-la-covid-KB11762686
https://www.elcorreogallego.es/tendencias/la-real-academia-de-medicina-presenta-su-memoria-de-la-covid-KB11762686
http://www.crtvg.es/rg/a-carta/galicia-por-diante-galicia-por-diante-do-dia-28-07-2022-5764019?t=2125
http://www.crtvg.es/rg/a-carta/galicia-por-diante-galicia-por-diante-do-dia-28-07-2022-5764019?t=2125
https://cadenaser.com/galicia/2022/07/28/la-academia-de-medicina-de-galicia-presenta-la-biblia-de-la-pandemia-con-criticas-a-los-recortes-sanitarios-radio-coruna/
https://cadenaser.com/galicia/2022/07/28/la-academia-de-medicina-de-galicia-presenta-la-biblia-de-la-pandemia-con-criticas-a-los-recortes-sanitarios-radio-coruna/
https://cadenaser.com/galicia/2022/07/28/la-academia-de-medicina-de-galicia-presenta-la-biblia-de-la-pandemia-con-criticas-a-los-recortes-sanitarios-radio-coruna/
https://www.cope.es/emisoras/galicia/a-coruna-provincia/a-coruna/noticias/real-academia-medicina-galicia-presenta-memoria-del-2020-centrada-pandemia-del-covid-19-20220728_2221682
https://www.cope.es/emisoras/galicia/a-coruna-provincia/a-coruna/noticias/real-academia-medicina-galicia-presenta-memoria-del-2020-centrada-pandemia-del-covid-19-20220728_2221682
https://www.cope.es/emisoras/galicia/a-coruna-provincia/a-coruna/noticias/real-academia-medicina-galicia-presenta-memoria-del-2020-centrada-pandemia-del-covid-19-20220728_2221682
https://www.immedicohospitalario.es/noticia/33381/galicia-repasa-las-vivencias-de-la-pandemia-desde-el-punto-de-vista-as.html
https://www.immedicohospitalario.es/noticia/33381/galicia-repasa-las-vivencias-de-la-pandemia-desde-el-punto-de-vista-as.html
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(21 Noticias) La Real Academia de Medicina de Galicia presenta su Me-
moria de la pandemia desde el punto de vista asistencial
https://21noticias.com/2022/07/la-real-academia-de-medicina-de-galicia-
presenta-su-memoria-de-la-pandemia-desde-el-punto-de-vista-asistencial/

 ■ 14 de septiembre de 2022
(La Voz de Galicia) Siro demuestra en la Real Academia de Medicina la 
utilidad terapéutica del humor 
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2022/09/15/siro-
demuestra-utilidad-terapeutica-humor/00031663266159324458863.htm
(El Correo Gallego) La sede de la Real Academia de Medicina de Galicia 
toma el humor como terapia 
https://www.elcorreogallego.es/tendencias/la-sede-de-la-real-academia-de-
medicina-de-galicia-toma-el-humor-como-terapia-IL12080181

 ■ 19 de septiembre de 2022. (La Voz de Galicia) Un gran cirujano, un 
maestro, un amigo y sobre todo una muy buena persona (Por D. 
Alberto Juffé Stein)

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2022/09/19/gran-
cirujano-maestro-amigo-sobre-buena-persona/0003_202209G19P12992.htm

 ■ 21 de octubre de 2022. (La Voz de Galicia). Dr. Juan Jesús Gestal Otero. 
Conferencia en colaboración del Ayuntamiento de A Coruña. Centro 
cívico de Labañou.

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd= 
&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj4o76mifH6AhW7g_0HHSALCC0QFno 
ECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.lavozdegalicia.es%2Fnoticia% 
2Fcoruna%2Fcoruna%2F2022%2F09%2F20%2Fjuan-gestal-posible-nueva- 
ola-covid-caso-nada-sera-hemos-vivido%2F00031663678696159124299. 
htm&usg=AOvVaw21csS3kJPNR1xy_LvKPP1q

 ■ 23 de septiembre de 2022. (ECG) Ingreso del doctor Ponte en la Real 
Academia de Medicina 

https://www.elcorreogallego.es/santiago/ingreso-del-doctor-ponte-en-la-
real-academia-de-medicina-NB12133970

 ■ 24 de septiembre de 2022. (Amigos de la Historia Veterinaria). El Ami-
go Dr. Ponte ingresa en la Real Academia de Medicina y Cirugía de 
Galicia

https://21noticias.com/2022/07/la-real-academia-de-medicina-de-galicia-presenta-su-memoria-de-la-pandemia-desde-el-punto-de-vista-asistencial/
https://21noticias.com/2022/07/la-real-academia-de-medicina-de-galicia-presenta-su-memoria-de-la-pandemia-desde-el-punto-de-vista-asistencial/
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2022/09/15/siro-demuestra-utilidad-terapeutica-humor/00031663266159324458863.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2022/09/15/siro-demuestra-utilidad-terapeutica-humor/00031663266159324458863.htm
https://www.elcorreogallego.es/tendencias/la-sede-de-la-real-academia-de-medicina-de-galicia-toma-el-humor-como-terapia-IL12080181
https://www.elcorreogallego.es/tendencias/la-sede-de-la-real-academia-de-medicina-de-galicia-toma-el-humor-como-terapia-IL12080181
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2022/09/19/gran-cirujano-maestro-amigo-sobre-buena-persona/0003_202209G19P12992.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2022/09/19/gran-cirujano-maestro-amigo-sobre-buena-persona/0003_202209G19P12992.htm
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj4o76mifH6AhW7g_0HHSALCC0QFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.lavozdegalicia.es%2Fnoticia%2Fcoruna%2Fcoruna%2F2022%2F09%2F20%2Fjuan-gestal-posible-nueva-ola-covid-caso-nada-sera-hemos-vivido%2F00031663678696159124299.htm&usg=AOvVaw21csS3kJPNR1xy_LvKPP1q
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj4o76mifH6AhW7g_0HHSALCC0QFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.lavozdegalicia.es%2Fnoticia%2Fcoruna%2Fcoruna%2F2022%2F09%2F20%2Fjuan-gestal-posible-nueva-ola-covid-caso-nada-sera-hemos-vivido%2F00031663678696159124299.htm&usg=AOvVaw21csS3kJPNR1xy_LvKPP1q
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj4o76mifH6AhW7g_0HHSALCC0QFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.lavozdegalicia.es%2Fnoticia%2Fcoruna%2Fcoruna%2F2022%2F09%2F20%2Fjuan-gestal-posible-nueva-ola-covid-caso-nada-sera-hemos-vivido%2F00031663678696159124299.htm&usg=AOvVaw21csS3kJPNR1xy_LvKPP1q
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj4o76mifH6AhW7g_0HHSALCC0QFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.lavozdegalicia.es%2Fnoticia%2Fcoruna%2Fcoruna%2F2022%2F09%2F20%2Fjuan-gestal-posible-nueva-ola-covid-caso-nada-sera-hemos-vivido%2F00031663678696159124299.htm&usg=AOvVaw21csS3kJPNR1xy_LvKPP1q
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj4o76mifH6AhW7g_0HHSALCC0QFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.lavozdegalicia.es%2Fnoticia%2Fcoruna%2Fcoruna%2F2022%2F09%2F20%2Fjuan-gestal-posible-nueva-ola-covid-caso-nada-sera-hemos-vivido%2F00031663678696159124299.htm&usg=AOvVaw21csS3kJPNR1xy_LvKPP1q
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj4o76mifH6AhW7g_0HHSALCC0QFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.lavozdegalicia.es%2Fnoticia%2Fcoruna%2Fcoruna%2F2022%2F09%2F20%2Fjuan-gestal-posible-nueva-ola-covid-caso-nada-sera-hemos-vivido%2F00031663678696159124299.htm&usg=AOvVaw21csS3kJPNR1xy_LvKPP1q
https://www.elcorreogallego.es/santiago/ingreso-del-doctor-ponte-en-la-real-academia-de-medicina-NB12133970
https://www.elcorreogallego.es/santiago/ingreso-del-doctor-ponte-en-la-real-academia-de-medicina-NB12133970
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https://historiadelaveterinaria.es/2022/09/25/el-amigo-dr-ponte-ingresa-
en-la-real-academia-de-medicina-y-cirugia-de-galicia/

 ■ 10 de octubre de 2022
(La Voz de Galicia) Ángel Carracedo, Federico Martinón, Carmen Montero, 
Rosendo Bugarín y Teresa Jorge, nuevos miembros de la Real Academia 
de Medicina de Galicia 
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2022/10/10/angel-
carracedo-federico-martinon-carmen-montero-rosendo-bugarin-teresa-jorge-
nuevos-miembros-real-academia-medicina-galicia/00031665409204505289-
439.htm
(El Correo Gallego) Nuevos miembros numerarios de la Real Academia 
de Medicina de Galicia 
https://www.elcorreogallego.es/amp/santiago/nuevos-miembros-
numerarios-de-la-real-academia-de-medicina-de-galicia-LJ12287729
(Faro de Vigo) Ángel Carracedo y Federico Martinón, elegidos para la 
Real Academia de Medicina de Galicia 
https://www.farodevigo.es/sociedad/2022/10/11/angel-carracedo-federico-
martinon-elegidos-77102058.html
(Redacción Médica) Real Academia de Medicina de Galicia suma a 5 
nuevos académicos numéricos 
https://www.redaccionmedica.com/autonomias/galicia/real-academia-de-
medicina-de-galicia-suma-a-5-nuevos-academicos-numericos-4555
(Gotopnews) Nuevos miembros numerarios de la Real Academia de Me-
dicina de Galicia
https://gotopnews.com/es-AR/Salud/10-10-2022-nuevo-numero-miembros-
de-la-real-academia-de-medicina-de-galicia-357942
(México.es) Ángel Carracedo, Federico Martinón, Carmen Montero, Ro-
sendo Bugarín y Teresa Jorge, nuevos miembros de la Real Academia 
de Medicina de Galicia
https://mexico.eseuro.com/salud/368101.html

 ■ 12 de octubre de 2022. (La Voz de Galicia). El psiquiatra Luís Ferrer i 
Balsebre habla a escolares sobre el suicidio en Afundación

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd= 
&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjp1d2b0PH6AhXegv0HHcE0CUo 
QFnoECCEQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.lavozdegalicia.es%2Fnoticia 
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https://www.farodevigo.es/sociedad/2022/10/11/angel-carracedo-federico-martinon-elegidos-77102058.html
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https://www.redaccionmedica.com/autonomias/galicia/real-academia-de-medicina-de-galicia-suma-a-5-nuevos-academicos-numericos-4555
https://gotopnews.com/es-AR/Salud/10-10-2022-nuevo-numero-miembros-de-la-real-academia-de-medicina-de-galicia-357942
https://gotopnews.com/es-AR/Salud/10-10-2022-nuevo-numero-miembros-de-la-real-academia-de-medicina-de-galicia-357942
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjp1d2b0PH6AhXegv0HHcE0CUoQFnoECCEQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.lavozdegalicia.es%2Fnoticia%2Fsantiago%2Fsantiago%2F2022%2F10%2F12%2Fpsiquiatra-luis-ferrer-balsebre-habla-escolares-sobre-suicidio-afundacion%2F0003_202210G12P21995.htm&usg=AOvVaw2_M6LshuLVRVgtKptNw_4
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjp1d2b0PH6AhXegv0HHcE0CUoQFnoECCEQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.lavozdegalicia.es%2Fnoticia%2Fsantiago%2Fsantiago%2F2022%2F10%2F12%2Fpsiquiatra-luis-ferrer-balsebre-habla-escolares-sobre-suicidio-afundacion%2F0003_202210G12P21995.htm&usg=AOvVaw2_M6LshuLVRVgtKptNw_4
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjp1d2b0PH6AhXegv0HHcE0CUoQFnoECCEQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.lavozdegalicia.es%2Fnoticia%2Fsantiago%2Fsantiago%2F2022%2F10%2F12%2Fpsiquiatra-luis-ferrer-balsebre-habla-escolares-sobre-suicidio-afundacion%2F0003_202210G12P21995.htm&usg=AOvVaw2_M6LshuLVRVgtKptNw_4
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%2Fsantiago%2Fsantiago%2F2022%2F10%2F12%2Fpsiquiatra-luis-ferrer- 
balsebre-habla-escolares-sobre-suicidio-afundacion%2F0003_202210 
G12P21995.htm&usg=AOvVaw2_M6LshuLVRVgtKptNw_4

 ■ 13 de octubre de 2022. (La Voz de Galicia). Luís Ferrer i Balsebre: «To-
dos tenemos pensamientos suicidas, porque la vida duele. No son un 
defecto del carácter»

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd= 
&ved=2ahUKEwjp1d2b0PH6AhXegv0HHcE0CUoQFnoECCUQAQ&url= 
https%3A%2F%2Fwww.lavozdegalicia.es%2Fnoticia%2Fsociedad%
2F2022%2F10%2F13%2Fluis-ferrer-i-balsebre-tenemos-pensamientos-
suicidas-vida-duele-defecto-caracter%2F00031665659978919192743.
htm&usg=AOvVaw0S-QpnkMQFSoF7WcsFO9R3&cshid=1666365875020500
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjp1d2b0PH6AhXegv0HHcE0CUoQFnoECCUQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.lavozdegalicia.es%2Fnoticia%2Fsociedad%2F2022%2F10%2F13%2Fluis-ferrer-i-balsebre-tenemos-pensamientos-suicidas-vida-duele-defecto-caracter%2F00031665659978919192743.htm&usg=AOvVaw0S-QpnkMQFSoF7WcsFO9R3&cshid=1666365875020500
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjp1d2b0PH6AhXegv0HHcE0CUoQFnoECCUQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.lavozdegalicia.es%2Fnoticia%2Fsociedad%2F2022%2F10%2F13%2Fluis-ferrer-i-balsebre-tenemos-pensamientos-suicidas-vida-duele-defecto-caracter%2F00031665659978919192743.htm&usg=AOvVaw0S-QpnkMQFSoF7WcsFO9R3&cshid=1666365875020500
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NUMERARIOS

MARTELO VILLAR, Francisco.

 ● Nombramiento como Vocal en el Consejo Asesor del Sistema Sanitario 
Público de Galicia.

GESTAL OTERO, Juan Jesús.

 ● Medalla de la Solidaridad COVID-19 de la Asociación Histórica de la 
Guardia Civil. 14 de mayo en Alalpardo (Madrid).

CASANUEVA FREIJO, Felipe.

 ● Medalla de Honor de la SEEDO recibida en el Congreso SEEDO 2022 
celebrado en Barcelona.

PONTE HERNANDO, Fernando J.

 ● Embajador de la Marca Ejército, por Orden comunicada del Jefe del 
Estado Mayor del Ejército de 13 de septiembre.

 ● Premio al mejor póster científico del XXVII Congreso Nacional y XVIII 
Iberoamericano de Historia de la Veterinaria. Cádiz. 21-23 de Octubre 
de 2022.

 ● Premio de la Real Academia de Ciencias Veterinarias de España. Historia 
de la veterinaria: III Premio amigos de la historia veterinaria (2022) por 
el trabajo titulado:

“Más allá de la hagiografía o el victimismo: la trayectoria de Abelardo 
gallego Canel en Santiago de Compostela (1903-1921)”.
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CORRESPONDIENTES

ÁLVAREZ DÍAZ, Jorge Alberto.

 ● Doctor Honoris Causa por el Colegio Nacional de Actualización en Odon-
tología (CONAO, AC) en reconocimiento a la trayectoria profesional, 
honorabilidad y compromiso con México. 18 de marzo de 2022.

 ● Mención Honorífica en el XI Premio Iberoamericano en Ciencias Sociales 
por el artículo de investigación “Donación de embriones y parentesco: 
una aproximación latinoamericana”, otorgado por el Instituto de Inves-
tigaciones Sociales de la Universidad Nacional Autónoma de México. 
25 de abril de 2022.

 ● Consejero del Consejo Consultivo de la Comisión Nacional de Bioética 
de México (25 de abril de 2022 a 24 de abril de 2026). Nota: Según la 
normatividad jurídica vigente, corresponde a ser un vocal del Comité de 
Bioética de México, que tiene como denominación Comisión Nacional 
de Bioética.

BARROS VELÁZQUEZ, Jorge.

 ● Editor-in-Chief inaugural de la revista Sustainable Food Technology, 
editada por la Royal Society of Chemistry (Reino Unido).

BLANCO GARCÍA, Francisco Javier.

 ● Premio SER 2022 al mejor trabajo en artrosis al artículo “A clinical model 
including protein biomarkers predicts radiographic knee osteoarthri-
tis: a prospective study using data from the Osteoarthritis Initiative” 
por Lourido L, Balboa-Barreiro V, Ruiz-Romero C, Rego-Pérez I, Cama-
cho-Encina M, Paz-González R, Calamia V, Oreiro N, Nilsson P, Blanco 
FJ. Osteoarthritis Cartilage. 2021 Aug;29(8):1147-1154. doi: 10.1016/j.
joca.2021.04.011.

 ● Académico Correspondiente de Reumatología. Real Academia de Medi-
cina Nacional de España. Mayo 2022.

 ● Catedrático de Reumatología de la Universidad de A Coruña. Depar-
tamento de Fisioterapia, Medicina y Ciencias Biomédicas. Facultad de 
Fisioterapia. Universidad de A Coruña.18 de octubre 2022.
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FLOREZ LOZANO, José Antonio.

 ● Congreso de la Sociedad Española de Medicina Antienvejecimiento y 
Longevidad y consistente en Diploma de “RECONOCIMIENTO POR SU 
CONTRIBUCIÓN A LA MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA Y LONGE-
VIDAD DURANTE ESTOS ÚLTIMOS 20 AÑOS”.

MARTÍNEZ SANZ, Rafael.

 ● Premio Extraordinario en el Doctorado 2022 de la Universidad de la La 
Laguna, Tenerife, a la Tesis Doctoral que he dirigido a la doctora Guada-
lupe Sauchelli Faas, cuyo título es “Comportamiento de la endocarditis 
infecciosa según sus complicaciones perianulares el timing quirúrgico, 
factores pronósticos y tipo de válvula afectada”.

OTERO IGLESIAS, Paula.

Sociedad Española de Patología Digestiva:

 ● Premio a la mejor comunicación oral - Páncreas y Vías Biliares: Ensayo 
clínico, aleatorizado y cruzado para evaluar la eficacia del incremento 
de dosis de enzimas pancreáticas frente a la inhibición de la secreción 
ácida gástrica en pacientes con insuficiencia pancreática exocrina se-
cundaria a pancreatitis crónica Dres. De la Iglesia García, D; Iglesias 
García, J; Bastón Rey, I; Mauriz Barreiro, V; Nieto García, L; Lariño Noia, 
J; Domínguez Muñoz, JE. Servicio Aparato Digestivo Hospital Clínico 
Universitario de Santiago / IDIS, Santiago de Compostela (A Coruña).

PEÑA CASTIÑEIRA, Francisco.

 ● Reconocimiento al Prof. Dr. Francisco Peña: La Vicepresidencia Primera 
de la Comisión Europea, a través de su vicepresidente Primero Frans 
Timmermans, que a su vez es el comisario europeo para el Pacto Verde 
Europeo, agradece todo el apoyo que el Prof. Dr. Francisco José Peña 
Castiñeira brinda a una causa tan importante como es el Pacto Verde 
Europeo, y sobre todo le agradece el compromiso y dedicación al medio 
ambiente a lo largo de 43 años. “Es gracias a esfuerzos como el suyo, 
como podremos cambiar el curso por la salud ambiental del planeta, 
para lo cual tenemos que seguir adelante. La COP 25 en Madrid fue un 
encuentro veloz y también esperamos que nuestros caminos se crucen de 
nuevo. Si pasamos por Galicia no dudaremos en avisarle” (02-03-2022).
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 ● La Real Asociación Caballeros del Monasterio de Yuste otorga el título 
de Caballero a Francisco José Peña Castiñeira, que lleva consigo la im-
posición de banda e insignia y entrega de diploma acreditativo, cuyo 
ingreso en la misma ha tenido lugar en un acto solemne celebrado en 
la iglesia de San Francisco, en Santiago de Compostela (A Coruña), el 
30 de abril de 2022.

SOTO VARELA, Andrés.

 ● Elegido presidente de la Comisión de Investigación de la Sociedad Espa-
ñola de Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y Cuello.



VIII
PREMIOS A TRABAJOS DE 

INVESTIGACIÓN CONVOCADOS 
POR LA REAL ACADEMIA
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REMIOS OTORGADOS EN EL AÑO 2022

EL PREMIO DE LA FUNDACIÓN “BARRIÉ”, dotado con 10.000 € y nom-
bramiento de Académico Correspondiente al mejor trabajo de tema libre, 
en ciencias médicas de aplicación clínica.

Recayó en el trabajo titulado: “CAMBIOS EN EL N-GLICOMA SÉRICO EN 
RELACIÓN CON LA EDAD Y EL SEXO. PATRONES ASOCIADOS CON CO-
MORBILIDAD”, del que son autores los Dres. Arturo González Quintela, 
Oscar Lado Baleato, Manuela Alonso Sampedro y Francisco Gude Sampedro.

El trabajo titulado: “COMPLICACIONES Y GRADO DE DIFICULTAD DE LA 
INTUBACIÓN OROTRAQUEAL EN LA UCI PRE-POST INSTAURACIÓN DE 
UN PROTOCOLO DE INTUBACIÓN DEL PACIENTE CRÍTICO BASADO EN EL 
VIDEOLARINGOSCOPIO C-MAC”, con los siguientes autores Dres. Manuel 
Taboada, Xavier Almeida, Francisco Aneiros, Estaban Ferreiroa, Sonia Veiras 
y Teresa Seoane-Pillado, se le ha concedido un Accésit.

EL PREMIO DE LA FUNDACIÓN CENTRO ONCOLÓGICO DE GALICIA 
“JOSÉ ANTONIO QUIROGA Y PIÑEYRO”, dotado con 6.010 € al mejor 
trabajo de tema libre de investigación oncológica no básica, de interés cien-
tífico-social-sanitario.

Ha sido concedido al trabajo: “EFECTIVIDAD Y SEGURIDAD DE LA INMU-
NOTERAPIA EN PACIENTES CON TUMORE DIGESTIVOS CON PÉRDIDA 
DE EXPRESIÓN DE PROTEÍNAS REPARADORAS O INESTABILIDAD DE 
MICROSATÉLITES EN LA PRÁCTICA CLÍNICA HABITUAL.”, subscrito por 
los Dres. Nieves Martínez Lago y Rafael Varela Ponte.

EL PREMIO DE PREVISIÓN SANITARIA NACIONAL (PSN) dotado con 
4.500 € al mejor trabajo sobre “Humanidad y Ejercicio Profesional” (aspectos 
humanísticos de la profesión médicas tanto desde el punto de vista científico 
como en la actividad clínica).
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Ha sido otorgado al trabajo titulado: “EL MÉDICO RURAL, CUSTODIO DE 
LA SALUD EN LA SOCIEDAD” del que es autor el Dr. José Manuel Lage 
Parente con la colaboración del Dr. Roberto Fernández Álvarez.

Al trabajo titulado: “MEDICINA NARRATIVA EN LA QUINTA ERA DE LA 
MEDICINA” cuyo autor es el Dr. Francisco Javier Barón Duarte ha sido 
reconocido con un Accésit.

PREMIOS CONVOCADOS PARA EL AÑO 2023 POR LA REAL 
ACADEMIA DE MEDICINA DE GALICIA

Una de las misiones de la Real Academia de Medicina de Galicia (RAMG), 
es la promoción y difusión de la excelencia científica en temas relacionados 
con las ciencias médicas. Es también uno de los objetivos, el fomentar la 
participación de jóvenes investigadores y clínicos en formación en estos 
premios. La Academia considera importante en los trabajos de investigación 
la capacidad de innovación y que tengan un claro valor translacional.

La Real Academia de Medicina de Galicia, convoca para este año 2023 los 
siguientes premios:

 ● PREMIO DE LA FUNDACIÓN BARRIÉ “Excmo. Sr. D. Pedro Barrié de 
la Maza”. Al mejor trabajo en ciencias médicas de aplicación clínica, 
publicado en una revista internacional recogida en el Journal of Citations 
Reports y publicado en cualquier día de los dos años anteriores a esta 
convocatoria (desde el 1 de enero de 2021 a 31 de diciembre de 2022). 
El premiado tendrá el nombramiento de Académico/a Correspondiente 
y una dotación económica de 10.000 euros.

 ● PREMIO FUNDACIÓN CENTRO ONCOLÓGICO DE GALICIA “José An-
tonio Quiroga y Piñeyro”. A un trabajo de tema libre de Investigación 
Oncológica Clínica, publicado en una revista científica, y publicado en 
cualquier día de los dos años anteriores a esta convocatoria (desde el 
1 de enero de 2021 a 31 de diciembre de 2022). Tendrá una dotación 
económica de 9.000 euros.

 ● PREMIO PREVISIÓN SANITARIA NACIONAL (PSN), a un trabajo in-
édito sobre “Humanidad y Ejercicio Profesional” (aspectos humanísticos 
de la profesión médica tanto desde el punto de vista científico como en 
la actividad clínica) con una dotación económica de 3.000 euros.
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Los trabajos deben ser remitidos a la Secretaría de la Real Academia de 
Medicina de Galicia, por correo certificado, según las bases de la convoca-
toria, a la dirección: C/ Durán Loriga, 10. 15003 A Coruña o por e-mail a la 
dirección ramycga@ramycga.org, antes del 31 de octubre de 2023, fecha en 
que quedará cerrada la admisión.

Los candidatos serán evaluados por la Comisión de Premios de la RAMG. 
Cualquiera de los premios podrá ser declarado desierto.

BASES DE LOS PREMIOS DE LA REAL ACADEMIA DE 
MEDICINA DE GALICIA DEL AÑO 2023

PREMIO de la Fundación BARRIE “Excelentísimo Señor D Pedro BARRIE 
DE LA MAZA” Al Mejor Trabajo Científico en Ciencias Medicas.

Dotado con 10.000 euros y nombramiento de Académico Correspondiente.

Se otorgará a la persona responsable del mejor trabajo clínico de tema libre 
en Ciencias Médicas, publicado en una revista internacional de prestigio 
(1-1-2021 AL 31-XII-2022).

Una de las misiones de la Real Academia de Medicina de Galicia (RAMG), 
y de la Fundación Barrié de la Maza, es la promoción y difusión de la exce-
lencia científica en temas relacionados con las ciencias Médicas. Es también 
uno de los objetivos el fomentar la participación de jóvenes investigadores y 
clínicos en formación en estos premios. La Academia considera importante 
en los trabajos de investigación la capacidad de innovación y que tengan 
un claro valor translacional.

Normativa del Premio

El trabajo será original excluyendo revisiones.

Deberá haber sido publicado en una revista indexada en el Science Cita-
tion Reports, con índice de impacto.

Habrá sido publicado, (no on-line), en cualquier día de los dos años ante-
riores a la convocatoria del Premio (1-1-2021 al 31-XII-2022).

Tendrán preferencia los trabajos que entre sus autores figuren personas rea-
lizando su residencia reglamentaria (MIR, FIR, etc.) o científicos realizando 

mailto:ramycga@ramycga.org
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su Tesis Doctoral o formación postdoctoral. Siempre en algún centro oficial 
acreditado y máximo 10 años desde la finalización de su licenciatura.

El trabajo será de un tema clínico. Ante cualquier duda sobre la adscripción 
de un trabajo, el Comité de Premios tomara la decisión final.

Metódica

El trabajo será enviado a la secretaria de la RAMG, mediante correo certifica-
do o por vía telemática, por la persona Responsable del mismo. Se entiende 
por responsable el primer o ultimo firmante o el que aparezca como persona 
que mantiene la correspondencia. En caso de duda, los autores firmantes del 
trabajo deberán llegar a un acuerdo sobre el mismo.

Acompañará al trabajo una carta del Responsable exponiendo:

A.- Que todos los autores han aceptado participar en el Premio y que sea 
él la persona que figure como Responsable del mismo.

B.- Asimismo expondrá cuales de los autores son Residentes (MIR, FIR, etc) 
o investigadores en formación, tanto predoctoral, como postdoctoral 
(máximo 10 años desde la finalización de su licenciatura), en cualquier 
centro acreditado en el momento en que se publicó el trabajo.

C.- El Premio se concederá a la  persona Responsable del mismo 
que deberá acordar con los otros autores la coparticipación en 
los méritos correspondiente.

D.- En la carta se comprometerá a recoger el premio en el Acto que la 
Academia designe, donde se le entregará el mismo y el certificado de 
Académico Correspondiente. Así mismo se comprometerá a exponerlo 
en el evento científico que la RAMG designe.

E.- No podrá presentarse a este premio quien lo haya obtenido previamente 
como Responsable, ni figurar como responsables del trabajo Académicos 
Numerarios de la RAMG.

El Premio podrá ser declarado desierto.
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PREMIO CENTRO ONCOLOGICO DE GALICIA “José Antonio Quiroga y 
Piñeyro”.

A un trabajo de tema libre, de investigación en Oncología Clínica o Trans-
lacional, de interés científico y sanitario.

Dotado con 9.000 euros y Diploma acreditativo.

Una de las misiones de la Real Academia de Medicina de Galicia (RAMG), y 
del Centro Oncológico de Galicia, es la promoción y difusión de la excelencia 
científica en temas relacionados con la Oncología Clínica. Es también uno 
de los objetivos el fomentar la participación de jóvenes investigadores y clí-
nicos en formación en la realización de estos trabajos. Por tanto, el premio 
se focalizará en la calidad científica del trabajo en concurso, favoreciendo 
aquellos en los que participen jóvenes en formación.

Normativa del Premio

El trabajo podrá ser original o revisión.

Habrá sido publicado, (no on-line), en cualquier día de los dos años ante-
riores a la convocatoria del Premio (1-1-2021 al 31-XII-2022).

Tendrán preferencia los trabajos que entre sus autores figuren personas rea-
lizando su residencia reglamentaria (MIR, FIR, etc.) o científicos realizando 
su Tesis Doctoral o formación postdoctoral, siempre en algún centro oficial 
acreditado, y máximo 10 años desde la finalización de su licenciatura.

La temática será Oncología Clínica. Ante cualquier duda sobre la adscripción 
del trabajo, el Comité de Premios tomara la decisión final.

Metódica

El trabajo será enviado a la secretaría de la RAMG, mediante correo o por 
vía telemática, por la persona responsable del mismo. Se entiende por res-
ponsable el primer o último firmante o el que aparezca como persona que 
mantiene la correspondencia. En caso de duda, los autores firmantes del 
trabajo deberán llegar a un acuerdo sobre el mismo.



144

Acompañará al trabajo una carta del responsable exponiendo:

A.- Que todos los autores han aceptado participar en el Premio y que él sea 
la persona que figure como Responsable del mismo.

B.- Asimismo expondrá cuales de los autores son Residentes (MIR, FIR, etc.) 
o investigadores en formación, tanto predoctoral como postdoctoral. 
Tendrán preferencia los trabajos que entre sus autores figuren personas 
realizando su residencia reglamentaria (MIR, FIR, etc.) o científicos 
realizando su Tesis Doctoral o formación postdoctoral, siempre en algún 
centro oficial acreditado, y máximo 10 años desde la finalización de su 
licenciatura, en el momento en que se publicó el trabajo.

C.- El Premio se concede a la obra y el responsable del mismo deberá acordar 
con los otros autores la participación en los méritos correspondientes.

D.-. En la carta se comprometerá a recoger el premio en el Acto que 
la Academia designe, donde se le entregara el mismo y el certificado 
acreditativo, en el que figurarán todos los autores. Así mismo se com-
prometerá a exponerlo en un evento científico que la RAMG designe.

E.- No podrá presentarse a este premio quien lo haya obtenido previamente 
como Responsable, ni podrán figurar como responsables del trabajo 
Académicos de Número de la RAMG.

El Premio podrá ser declarado desierto.

PREMIO PREVISIÓN SANITARIA NACIONAL (PSN).

A un trabajo inédito sobre Humanidad y Ejercicio Profesional (Aspectos 
humanísticos de la profesión médica, tanto desde el punto de vista científico 
como en la actividad clínica).

Dotado con 3000 euros.

Normativa del Premio

Los trabajos deberán ser originales, inéditos y no premiados ya por ningu-
na otra entidad, pudiendo estar realizados por un solo autor o por varios 
autores, en equipo.
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El autor y coautores o colaboradores que figuren como tales se les entregará 
un certificado individual de participación en los trabajos premiados. El/los 
mismo/os autor/es no podrán presentar el mismo trabajo a otros premios en 
la misma convocatoria. Se podrán conceder “menciones honoríficas” a otros 
trabajos presentados a la misma convocatoria, que sean merecedores de ello.

La Real Academia, podrá acordar, si lo estima oportuno, la impresión del 
trabajo galardonado, fijándose, en cada caso, el número de ejemplares que 
habrían de corresponder a cada una de las partes. Todas las memorias pre-
sentadas quedarán propiedad de la Academia.

La entrega de los premios tendrá lugar en el acto inaugural del curso aca-
démico de 2024.

El fallo en la concesión del premio de la Real Academia será inapelable.

Metodología

1-Estarán mecanografiados por ordenador a dos espacios, en tamaño DIN 
A4 u holandesa, redactados en castellano o gallego, sin firma, ni rúbrica, 
ni indicación que pueda revelar el nombre/es del autor/es, llevando en 
su primera página o cubierta, además del título un “lema”, expresando a 
qué premio se presenta; de no indicarlo será eliminado del concurso. Tales 
manuscritos no deberán exceder de 50 páginas.

2-Cada trabajo será enviado a la Academia en forma que se mantenga el 
anonimato de su autor/es. Vendrá acompañado por un sobre cerrado, con 
el título completo y lema en la parte externa del sobre, dentro del cual 
incluirá los siguientes documentos:

 — El nombre del autor o en su caso autores especificando, en este caso su 
orden como 1º, 2º, 3º etc. firmantes. Se acompañarán fotocopia del /os 
título/os profesional y también fotocopias de los correspondientes D.N.I.

 — Domicilio y teléfono del autor o autores, así como declaración jurada de 
que el trabajo es original y no ha sido publicado total, ni parcialmente, 
con anterioridad.

 — Carta firmada por el autor/autores comprometiéndose a aceptar el pre-
mio en el caso de que su trabajo resulte merecedor del mismo.
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3-Para que sean aceptados los trabajos se deberán enviar tres ejemplares 
impresos y otro en soporte informático cuyos archivos permitan la estricta 
reproducción del trabajo. Cada copia deberá especificar únicamente el título 
y “lema”.

4-Los trabajos deben ser remitidos a la Secretaría de la Real Academia de 
Medicina de Galicia, C/Durán Loriga, 10, 15003 A Coruña, antes del 31 de 
octubre del 2023, fecha en que quedará cerrada la admisión.

5-Incumplir cualquiera de las condiciones anteriores supondrá la eliminación 
automática del concurso.

6- El premio podrá declararse desierto.

CLAUSULA DE PROTECCION DE DATOS PARA TODOS LOS 
PREMIOS DE LA RAMG

En cumplimiento de lo establecido en la legislación vigente en materia de 
protección de datos, el Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y 
de Consejo de 27 Abril de 2016 (RGPD) en la Ley 34/2002 de 11 de Julio de 
Servicios de la sociedad de la información y comercio electrónico (LSSICE) 
y demás disposiciones dictadas en su desarrollo, los datos facilitados por 
el participante en cualquier tipo de Premio de la RAMG, serán responsabi-
lidad de la Real Academia de Medicina de Galicia (RAMG) con la finalidad 
de gestionar la convocatoria desarrollo y celebración de los concursos, de 
conformidad con lo establecido en las bases de los mismos. Este tratamiento 
de datos es necesario y por presentarse, usted consiente expresamente al tra-
tamiento como participante, según figura expresamente en este documento.

Sus datos personales no serán cedidos a ningún tipo de organización ni 
publica ni privada, quedando bajo la responsabilidad de la RAMG.

La base jurídica que legitima este tratamiento será el consentimiento otor-
gado al participar de forma voluntaria lo cual implica una aceptación ex-
presa de las Bases de la Convocatoria. Con la finalidad descrita, los datos 
serán conservados durante un periodo de 3 años desde la finalización del 
concurso de cara a solventar las posibles obligaciones o responsabilidades 
legales derivadas del tratamiento.



IX
DISCURSO INAUGURAL DEL 
CURSO ACADÉMICOS 2023
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Pronunciado por el Académico Numerario titular del sillón de Psiquiatría 
Ilmo. Sr. D. Luís Ferrer i Balsebre.

 ● Excmo. Sr. Presidente da Real Academia de Medicina de Galicia

 ● Ilmos. /Ilmas. Sres. /Sras. Académicos Numerarios

 ● Señoras e señores Académicos correspondientes

 ● Dignísimas autoridades e representación

 ● Gañadores dos Premios da Real Academia 2022

 ● Queridos amigos 

 ● Señoras y señores
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“ANTROPOLOXIA DO SUICIDIO”

Os estatutos de esta Real Academia establecen que en cada sesión inau-
gural dun novo curso lectivo, un académico, por quenda de antigüidade, 
pronuncie un discurso de apertura sobre un tema doutrinal da súa espe-
cialidade.

Neste ano 2023, cábeme a honra de cumplir con esta obriga, e fágoo 
traendo un tema que interesou a filósofos, literatos, científicos e a todo o 
mundo en xeral pola sua permanente actualidade: “O Suicidio”. 

“El único problema filosófico verdaderamente serio es el Suicidio. Juzgar si la vida 
es o no digna de vivir es la respuesta fundamental a la suma de preguntas filosóficas”. 
Albert Camus.

El acto suicida y el lenguaje, son dos hechos específicamente humanos. Sólo 
el ser humano habla y por eso sólo el ser humano se suicida. El suicidio ha 
sido una constante en la historia de la humanidad y ha estado presente en 
todas las civilizaciones.

Cabe entonces hablar de una antropología del suicidio.

Los animales carecen de lenguaje simbólico y por ello no son capaces de 
pensar en pasado y futuro, ni tener conciencia de sí mismos ni de su desti-
no; algunos mamíferos evolucionados como los elefantes, los chimpancés 
o los delfines, son capaces de reaccionar ante la muerte de un congénere 
con cierta perplejidad, pero no pueden poner en palabras los sentimientos 
que al ser humano le hacen sufrir un dolor psicológico, emocional y social, 
a veces insoportable.

DATOS EPIDEMIOLOGICOS(2)

Los datos son los siguientes: cada año se suicidan en el mundo más de 
800.000 personas, cifra que aumentó tras la pandemia del COVID-19. El 
suicidio es una de las principales causas de muerte en muchos países sin 
distinción entre ricos y pobres.

1. El suicidio la mayoría de las veces se asocia con un trastorno mental. 
Cerca del 90% de los suicidios consumados presentaban alguna patología 
psiquiátrica, mayoritariamente de tipo depresivo (60%); aunque todos 
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los trastornos mentales, salvo el retraso mental y la demencia, aumentan 
el riesgo autolítico.

2. Pero No todos los suicidas son enfermos mentales. No todos los enfermos 
mentales se suicidan, ni el suicidio es una enfermedad mental.

3. Prácticamente en todos los países los suicidios masculinos triplican a los 
femeninos.

4. Por cada suicidio consumado se producen veinte intentos autolíticos. 
Entre el 50% y un 80% de los suicidios consumados presentaron intentos 
previos.

5. En la Unión Europea, la tasa de mortalidad por suicidio más baja se 
observa en los países del sur y la más alta en el Norte y el Este.

6. En 2021 España ha superado el máximo histórico de suicidios, alcanzando 
por primera vez las 4.000 defunciones por este motivo.

7. Según los datos publicados por el INE el 19 de diciembre de 2022, 
han fallecido por suicidio 4.003 personas, una media de 11 personas 
al día; un 75% de ellas varones (2.982) y un 25% mujeres (1.021). 
Así, el año I post pandemia se convierte en el año con más suicidios 
registrados en la historia de España desde 1906 que se tienen datos.

8. El suicidio sigue siendo la principal causa de muerte no natural en Es-
paña, multiplicando por 2,5 las provocadas por los accidentes de tráfico, 
por 14 los homicidios y por 93 las producidas por violencia de género. 
Entre los 15 y los 29 años, el suicidio es la principal causa absoluta de 
muerte.

9. Mil personas mayores de 70 años se han quitado la vida en 2021. 
Pese a ello España sigue sin tener un plan estatal de prevención del sui-
cidio. En Galicia afortunadamente disponemos desde 2017 de un Plan 
de Prevención del Suicidio, así como de un “Protocolo actualizado de 
prevención e actuación nos ámbitos sanitario e educativo ante o risco 
suicida infanto-xuvenil”. Aún con todo, seguimos teniendo la segunda 
cifra más alta de suicidios de España.
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10. De las cuatro mil personas que se suicidaron en nuestro país en el 2020, 
el 41% tenían entre cuarenta y sesenta años, el 27% entre sesenta y 
ochenta años, y el 17% entre veinte y cuarenta.

11. Especialmente preocupante es la tasa de suicidios en los adolescentes. 
En el mundo, más de un adolescente de cada siete entre los 10 y 19 
años, presenta un problema de salud mental diagnosticado y casi 46.000 
adolescentes se suicidan cada año en el mundo, siendo una de las cinco 
principales causas de muerte a nivel mundial para este grupo de edad.

12. Se estima que el 7% de los jóvenes en este rango de edad presentaran 
un intento autolítico antes de los 25 años.

13. Según la Memoria 2020 del Instituto de Medicina Legal de Galicia (Imel-
ga), Galicia tiene una tasa de 13,11 suicidios por cada 100.000 habitantes, 
casi el doble de la media nacional que es del 7,79%, y por encima del 
11,93% europeo.

14. En el año 2021 se suicidaron en Galicia 331 personas, casi una al día.

15. Asturias seguida de Galicia y Andalucía son las comunidades con mayor 
índice por 100.000 habitantes.

16. A Coruña es la provincia que más suicidios registró en 2021 (135), se-
guida de Pontevedra (98), Lugo (43) y Ourense (31).

17. El suicidio es la segunda causa de muerte más común en Europa en las 
edades comprendidas entre los 15 y los 44 años. A pesar de lo dicho, en 
Europa las tasas de suicidio están aumentando con la edad, sobre todo 
a partir de los 65 años.

Ante estas cifras epidemiológicas la pregunta es obvia: ¿por qué se suicida 
tanta gente? Pero también cabe la contraria: ¿por qué no se mata más gente?.

Todo el mundo tiene alguna vez en la vida una razón suficiente para suici-
darse y todo ser humano fantasea alguna vez con desaparecer.

Lo enigmático es cual es el procesamiento psíquico que hace que personas 
que viven en situaciones límite no se maten. ¿Cómo fue posible que millones 
de judíos se dejasen gasear sin revelarse ni suicidarse? ¿Por qué hay gente 
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para las que no parecen existir situaciones insoportables y, sin embargo, 
otras claudican ante eventos aparentemente triviales?.

Sabemos muy poco de las bases genéticas de la conducta suicida y no 
disponemos de marcador biológico alguno para prevenirla, algo que proba-
blemente, sólo conseguiremos en aquellos casos que presenten un trastorno 
mental diagnosticado. En el resto, sólo podemos aspirar a “comprender” y 
prevenir en función de los factores de riesgo conocidos.

Todo acto suicida presenta tres etapas: La ideación suicida, la comunica-
ción suicida, bien en forma de amenaza o de planificación y la conducta 
suicida, que transita entre la autolesión, el intento autolítico y el suicidio 
consumado. La acción preventiva más eficaz debe llevarse a cabo en la fase 
de la ideación, comunicación, amenaza y planificación.

Cabe hacer la siguiente distinción fenomenológica: no es lo mismo desear 
morir que quererse matar, lo primero supone una posición pasiva frente a 
la muerte, un dejarse ir (“que la vida se tome la pena de matarme ya que yo 
no me tomo la pena de vivir” que cantaba Manuel Machado); la segunda 
implica una disposición activa frente a la muerte, un ir hacia ella. No es lo 
mismo querer morirse que no querer seguir viviendo una vida insoportable.

Los motivos por los que un individuo sufre hasta ese extremo sólo los co-
noce el protagonista. Hay sin embargo factores de índole social y cultural 
que pueden ser determinantes a la hora de provocar una conducta suicida 
y dar un margen de prevención.

Referencias históricas (2)(3)

La valoración del suicidio varia a lo largo de la historia, las culturas y las 
civilizaciones.

En la Grecia clásica el suicidio estaba considerado como algo indigno y 
vergonzoso. En Atenas los cuerpos de las personas que se habían suicidado 
no se enterraban en los cementerios porque se consideraban impuros. Fue-
ron las escuelas filosóficas las que produjeron un cambio social y cultural 
proponiendo la visión del suicidio como un problema de libertad humana, 
idea formulada en un primer momento por los estoicos y avalada por los 
epicúreos y los cínicos.
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Filósofos como Sócrates, que acabó suicidándose, o Sófocles, comulgaban 
con la libertad de las personas respecto a poder acabar voluntariamente 
con sus vidas (Jiménez Treviño 2003). Sin embargo, otros pensadores como 
Platón y Aristóteles se posicionaron en su contra.

Durante el Imperio romano el suicidio era consentido según algunas razo-
nes, entre ellas el trastorno mental. Además, el acto suicida podía incluso 
llegar a ser un acto heroico, el mismo Séneca -otro suicida insigne- lo ensal-
zaba como el acto último de una persona libre. Pero en general, los roma-
nos consideraban el suicidio como algo condenable, negaban la sepultura, 
destruían el testamento y confiscaban los bienes de aquellas personas que 
se suicidaban sin un motivo justificado.

Cicerón negaba todo acto suicida, exceptuando aquel que fuera cometido 
en un acto heroico o por la defensa del honor.

La tradición cristiana, lo consideró un acto digno entre los mártires que 
fueron perseguidos durante el cristianismo primigenio. Pero ya en el siglo 
IV, la Iglesia toma una postura negativa respecto al acto suicida culminando 
esta idea con el pensamiento de San Agustín, que plantea el suicidio como 
un acto que va en contra de la Ley Natural, considerándolo un pecado 
equivalente al homicidio.

Tras el Concilio de Arlés en el año 452, la Iglesia condenó el suicidio oficial-
mente y en el Concilio de Toledo se decreta la excomunión para los suicidas 
y se les niega la aplicación de los rituales de la Iglesia tras la muerte.

Durante la Edad Media el suicidio fue rechazado de manera considera-
ble, las legislaciones medievales ordenaban la confiscación de todas las 
propiedades del suicida, se les negaba la sepultura en Tierra Santa y el 
cadáver sufría todo tipo de humillaciones. Durante esta época Santo Tomás 
de Aquino mantuvo las ideas de San Agustín, pensando que el suicidio es 
un acto pecaminoso. Santo Tomás argumenta esta idea porque piensa que 
el hombre no puede disponer libremente de sí mismo, puesto que no se 
pertenece a él, sino a Dios.

Fue en la baja Edad Media cuando se empezó a aminorar el tremendo recha-
zo al suicidio sufrido años atrás. Se vislumbró una flexibilidad en las leyes 
penales y una cierta comprensión hacia los suicidios cometidos por algunos 
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colectivos como los niños o los enfermos mentales. Aunque en Inglaterra 
durante el siglo XVI y principios del XVII, debido a la reforma luterana, 
las medidas legislativas acerca del suicidio fueron muy duras, alegando al 
diablo como inspirador de dicha conducta.

Ya en el Renacimiento la condena social hacia el suicidio se reduce enorme-
mente debido al impulso racionalista de la Ilustración francesa. Se empieza 
a tolerar y a mantener una actitud más compasiva.

Los pensadores de la época mantenían un doble rasero respecto al acto sui-
cida, Erasmo “considera al suicidio como una forma de manejar el cansancio 
de la vida, aunque considerándolo un acto enfermizo”.

En el siglo XVII el suicidio está vinculado a las historias de amor de la lite-
ratura europea, sobre todo inglesa, como se puede comprobar en Romeo y 
Julieta de Shakespeare o en el libro Anatomía de la melancolía, de Robert 
Burton (1621) donde aparece la primera visión psiquiátrica del suicidio.

En el siglo XVIII, tras la revolución francesa, el suicido deja de ser pena-
lizado como un hecho criminal, las legislaciones respecto a este tema se 
suavizan, el suicido no aparece ni en el código penal de 1790, ni el código 
napoleónico de 1810.

Para esta situación de cierta tolerancia hacia el suicidio fue fundamental 
la opinión de intelectuales de la época como Voltaire, Montesquieu y 
Hume; que manifestaban la idea de la libertad humana y del derecho del 
hombre para poder acabar con su vida. Kant, sin embargo, se posicionó 
en su contra.

Una obra de gran importancia relacionada con el suicidio y la influencia de 
éste en la sociedad del Romanticismo fue Las penas y desventuras del joven 
Werther, de Johann Wolfgang Goethe, que provocó una oleada de suicidios 
en la Alemania del siglo XVIII, cuya causa fundamental era el amor.

Llegado el siglo XIX se empezaron a realizar las primeras investigaciones 
psicosociales y médicas respecto al suicidio, destacando los estudios del 
sociólogo Emili Durkheim (1897). En esta época se relativizan las consi-
deraciones a cerca del suicidio y se intenta analizar las causas sociales, 
psicológicas y biológicas que pueden llevar a una persona a acabar con su 
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vida. Todo ello coincidiendo con el auge de la práctica psiquiátrica y de las 
ciencias sociales.

En el siglo XX el estudio sobre el suicidio se hace más emergente debido 
al aumento del índice de suicidio que se produce a nivel mundial. El psi-
coanálisis, la sociología, el existencialismo y la biología se muestran cada 
vez más atraídos por este fenómeno y dedican gran parte de sus esfuerzos 
a analizar las causas y las consecuencias, así como la prevención, de la 
conducta suicida.

FACTORES SOCIO- CULTURALES (2)

En la mayoría de los países occidentales el suicidio no está penalizado, 
pero sí es delito la incitación al suicidio o la negación de auxilio al suicida.

En Oriente el suicido ha sido considerado, durante mucho tiempo, como 
una práctica elogiable que respetaba la tradición y que regulaba la vida so-
cial, puesto que ciertos actos suicidas eran considerados como una sanción 
autoinfligida por haber quebrantado el orden social.

En tiempos antiguos en el Japón feudal se respetaba el “seppuku” como 
respuesta a la pérdida del honor. Durante la II Guerra Mundial, los pilotos 
kamikazes japoneses consideraban como un gran acto de honor el llevar a 
cabo misiones suicidas estrellando sus aviones contra el enemigo.

En la India, hasta finales del siglo XIX, se llevaba a cabo el suttee, que 
consistía en que la viuda del fallecido debía inhumarse en la pira funeraria 
de su marido.

En China, se dio el primer caso de suicidio colectivo. Los suicidios colecti-
vos chinos se celebraban cada 5 años y aún hoy se siguen practicando en 
algunas zonas. Esta costumbre arraigó también en otros países participes 
de la tradición China.

La ocupación profesional es otro factor relacionado con el acto suicida, 
tanto aquellas profesiones que estén muy desvalorizadas como aquellas 
que provocan una gran cantidad de estrés son las profesiones que presentan 
mayor índice de suicidios.

Varios autores presentan a la profesión médica como una profesión clási-
ca con un alto nivel de suicidio debido “al estrés laboral, al acceso fácil a 



157

fármacos o métodos letales, la competitividad de la profesión y la droga-
dicción y alcoholismo.” (Vega-Piñero y otros 2002). Además, se apoyan en 
estudios que reafirman que el suicido en los médicos se da sobre todo en 
psiquiatras, anestesistas y dentistas, conjuntamente con otras profesiones 
como abogados y farmacéuticos.

En el otro extremo del nivel socioeconómico figuran los trabajos considera-
dos muy arduos por la exigencia física o mental durante un elevado número 
de horas, con pocos días de vacaciones y mal remunerados.

El estado civil de una persona también repercute según las estadísticas 
en una mayor o menor incidencia del suicidio. Respecto a esta variable 
podemos afirmar que las personas que viven solas tienen mayor índice de 
suicidio que las que viven acompañadas. El índice de suicidios es mayor 
en personas divorciadas y viudas.

Debemos tener también presente dentro de este factor la estructura familiar 
del individuo, puesto que aquellos que pertenecen a familias desestruc-
turadas presentan un mayor índice de suicidios, siendo más frecuente en 
familias monoparentales o en aquellas familias desintegradas cuyos padres 
separados están en continua disputa. Podríamos afirmar que el matrimonio 
es un factor protector frente al suicidio, pero este hecho debe ser conside-
rado culturalmente, puesto que en ciertas culturas el matrimonio no aporta 
esta visión de apoyo social sino todo lo contrario. “Así en Pakistán, India y 
Hong Kong, el matrimonio es un factor de riesgo para el suicidio femenino 
debido a la discriminación que sufre la mujer en esos países” (Ruiz Pérez 
y Orly 2006: 27).

La religión, por su parte aparece como un factor social que protege al indi-
viduo del suicidio. Durkheim plantea que, en general, las personas religiosas 
tienen un riesgo de suicido menor que las que se consideran ateas. Para 
él la religión ayuda a mantener la integración social y la considera como 
una variable fundamental a la hora de analizar los factores que previenen 
el suicidio.

Actualmente las religiones monoteístas consideran el suicidio como un pe-
cado contra Dios. El islam no acepta el suicido, puesto que la vida de los 
musulmanes sólo puede depender de Alá, pero lo consideran un acto he-
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roico cuando el suicido es un sacrificio para el bien del islam realizado en 
la “guerra santa”.

El budismo también rechaza el suicidio puesto que el tiempo de sufrimiento 
en la tierra no debe ser modificado ya que es consecuencia de los actos 
malignos cometidos en una vida anterior. El hinduismo lo rechaza, pero es 
más tolerante aceptando ciertos casos de suicidios, como los practicados 
en rituales o los cometidos por mujeres viudas para expiar los pecados del 
marido y ganar el honor para sus hijos.

En general, las religiones consideran la vida como algo sagrado y las per-
sonas religiosas presentan una menor tasa de suicidio frente a las personas 
no lo son.

Dentro de los factores demográficos los más importantes a tener en cuenta 
son el sexo y la edad, así como ciertas variables climatológicas que pueden 
influir como las estaciones (mayor suicidio en primavera y verano y menor 
en invierno), o factores sociodemográficos como el ámbito rural o urbano 
(mayor índice de tentativas suicidas en la ciudad y más suicidios consu-
mados en el rural).

Los hombres se suicidan tres veces más que las mujeres, sin embargo, las 
mujeres presentan una tasa de intentos de suicidios y de ideación suicida 3-4 
veces mayor que la de los hombres, exceptuando la República Popular China.

También debemos hacer referencia a la variable sexo cuando mencionamos 
el método utilizado. Los hombres emplean métodos más violentos como 
las armas de fuego, el ahorcamiento, la precipitación desde edificios altos, 
arrojarse a vehículos en movimiento o quemarse. Sin embargo, las mujeres 
suelen emplear métodos menos agresivos como la sobre ingesta de venenos 
o incisiones con elementos cortantes.

El lenguaje crea la realidad. Los esquimales distinguen diferentes tipos 
de blanco en el hielo y los gallegos diferentes tipos de lluvia. El lenguaje 
también crea sentimientos específicos en las diferentes culturas, tal es el 
caso de la “morriña” gallega (una melancolía distinta a la depresión) que 
Rof Carballo relacionaba con la tierra de modo impecable:

“A morriña, a saudade, a dar rumana, son sentimentos de pobos montañosos 
(..) de pobos que habitan países verdes e húmidos (...) Estas dúas condición, 
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país montañoso e presencia da natureza na súa primitiva esencia, semellan 
indispensables para que xurda a saudade. (...) As culturas “verdes” foron 
sempre, culturas gandeiras, pobos pegoreiros, nos que tivo predominancia o 
réxime matriarcal (…) Ambas as condicións, crean, ó mesmo tempo, unha 
terceira condición, tamén imprescindible: as néboas. Para designar este 
fenómeno que, noutras partes, non pasa de ser un accidente meteorolóxico 
mais ou menos inoportuno hai multitude de nomes, nas linguas dos países 
con sentimento de saudade. E é que, neles, as néboas son seres múltiples, 
diversos e case que divinos pola súa versatilidade e o seu carácter misterioso.

(...) En Galicia a terra non é algo que se lle rende culto senón algo que está 
identificado con nós ata formar unha unidade que, ó se crebar, doe, tal coma 
unha especie de morte da alma, en forma de morriña”. (6).

El sociólogo Emili Durkheim (4) distingue tres tipos de suicidios: Egoístas, 
Anómicos y Altruistas en función del grado de integración o asilamiento 
social del individuo. Hay suicidios por exceso de integración social y por 
exceso de asociabilidad.

Los suicidas egoístas son gentes solitarias, aisladas de la sociedad que ape-
nas mantienen lazos con los demás de forma que carecen de la protección 
que el tejido social ofrece. Gentes que viven aprisionados en la pregunta 
¿Para qué vivir? Son hombres y mujeres que cuando aún era mayoritario 
el modelo de familia tradicional transgeneracional, donde abuelos, padres, 
hijos y nietos convivían juntos, disponían de un factor de protección frente 
al impulso suicida.

Los suicidas altruistas sienten que la razón para vivir está fuera de su vida 
como individuo; aquí es la desmesurada integración social del sujeto lo 
que le lleva al suicidio. Es la identificación total y absoluta con una idea, 
una nación, un código de honor, una religión o una secta, lo que mueve a 
estas gentes. El Kamikaze, el islamista asesino y mártir, el bonzo, el capi-
tán que se hunde con su barco o el interrogado por la policía política que 
se precipita por la ventana para no confesar, son algunos prototipos. As 
veces el lamento de muchos ancianos que acuden a las consultas, tienen 
un componente altruista ya que consideran la muerte como una manera de 
dejar de estorbar a la gente con la que conviven. Este tipo de suicidas son 
más mártires que otra cosa.
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Finalmente, el suicidio anómico surge cuando la vida social se desestructura 
y no hay principios, valores ni normas sólidas en los que creer o ampararse, 
situación esta análoga a la de la actual Modernidad Líquida descrita por 
Zygmun Beauman. (5).

A Durkheim le parecía razonable que en épocas de crisis económicas y otros 
tipos -la actual es una de ellas- aumentaran los suicidios. Lo que era más difícil 
de explicar es que también aumenten en épocas de prosperidad. La conclusión 
es que ambas situaciones hacen que mucha gente vea desaparecer su forma de 
vida tradicional y rutinaria llevándolos a la desorientación, la confusión y el 
sufrimiento. Serían las crisis (el cambio de forma de vida) las responsables, sin 
importar que esta aumente o disminuya el nivel de riqueza. Tan demoledora 
puede ser una ruina como que te toque el gordo de la lotería.

Esta fue la razón que llevo al suicidio en el exilio de Stefan Zweig y su 
mujer, cuando siendo un autor de éxito, pero con Hitler dueño de Europa, 
pensaba que el nazismo dominaría el mundo y no pudo imaginar la vida en 
un mundo así. Zweig anotó en su diario la desesperanza y desesperación 
ante esta perspectiva: “Esta guerra se libra para salvaguardar los principios 
sobre los que descansa nuestra existencia; si estos principios se derrumban, 
entonces ya no sé para qué ni dónde vivir. Jamás fui tan pesimista. Doy 
por perdida la guerra, soldados de Hitler hacen guardia delante del arco de 
triunfo...La vida ya no merece ser vivida…nuestra vida está destruida dece-
nios por delante…y no me quedan decenios por delante. No quiero vivirlos”.

Es esta correspondencia entre anomia, desorganización social y suicidio, 
por lo que los sociólogos consideran al suicidio “el verdadero pulso de una 
nación”, que detecta perfectamente las crisis sociales, las guerras, las crisis 
económicas y sanitarias, los golpes de estado, los cambios culturales o las 
transformaciones de la familia”. Causas sociales que si se expresan en lo 
psicológico individual pueden derivar en un aumento de suicidios. (1).

Los antropólogos diferencian entre Culturas de la vergüenza y Culturas de 
la Culpa. La Grecia Antigua era una cultura de la vergüenza donde lo que 
se temía era el juicio de los otros sin que existiera culpa interna alguna.

En las culturas de la culpa, es el juicio sobre nosotros mismos comparado 
con un ego ideal lo que provoca el sufrimiento. No es necesario el juicio de 
los demás para sentirse culpable.
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Culpa y vergüenza son dos sentimientos latentes en muchos suicidios ac-
tuales -sobre todo en jóvenes- derivados de la sobreexposición permanente 
en las redes sociales. Todos habrán oído de muchos suicidios producidos 
tras la difusión de videos personales de contenido sexual o en casos de ci-
berbullying dónde la clave no está en la tristeza depresiva ni en enfermedad 
mental alguna, sino en los sentimientos de impotencia, culpa y vergüenza 
que desata el juicio de los demás (El infierno son los otros, decía Sartre).

En occidente, el suicidio entre los jóvenes aumentó un 300% desde los años 
cincuenta, hay razones para ello como hemos dicho anteriormente, pero, en 
los jóvenes, el suicidio tiene un carácter impulsivo, una “arroutada”, frente 
a una dificultad que se siente como definitiva.

En los viejos no es así, es una idea que va y viene a lo largo de meses y años, 
una idea reiterativa que es rechazada y finalmente aceptada. Hemingway, por 
ejemplo, estuvo desde muy pequeño dándole vueltas a la idea del suicidio, 
incluso antes de la muerte por suicidio de su padre. En su familia se suicida-
ron siete miembros más incluido él mismo que escribió: “El suicidio no tiene 
explicación razonable”, “Algunas personas piensan en eso durante años y lo 
planean. Para algunas personas, son 20 minutos oscuros de su vida en los que 
deciden quitarse la vida, algo sorpresivo. Es muy aleatorio, es muy aterrador”.

Hay gente que no puede afrontar la culpa, la vergüenza o las pérdidas, pero 
siempre hay un resto, un algo más inaprensible y oscuro que deja perplejos 
a los investigadores empecinados en investigar en los más de 15000 artículos 
y cientos de libros publicados sobre el suicidio sin que ese montón de infor-
mación nos revele nada del porqué el mismo problema que lleva a quitarse 
la vida a tantos, deja indiferente a muchos más. No conocemos las razones 
que cada uno tiene en ese momento decisivo. Abundan los errores, se sigue 
pensando que todos los suicidas son depresivos y que la causa es siempre 
un acto de locura. Pero la depresión, la melancolía por muy profunda que 
esta sea, no es como se piensa lo determinante de muchos suicidios. Hay 
depresiones muy graves que no se acompañan de ideación suicida y otras 
leves en las que aparece desde el inicio. (1).

El suicidio es una cuestión del lenguaje, el resultado de un diálogo interior 
con uno mismo. Hay un dolor psíquico sobre el que la mente rumía la 
manera de escapar de él; la idea del suicidio aparece como una posibilidad 
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lejana que es descartada pero que vuelve una y otra vez para ser descartada 
de nuevo. Poco a poco se produce un estrechamiento de la conciencia que 
recorta las posibilidades de elección hasta llegar al suicidio como única 
solución.

Quizás la palabra -el sentimiento- más peligroso en el mundo suicida junto 
con los ya descritos, sea la Soledad. Hay una relación directamente pro-
porcional entre el riesgo autolítico y las veces que una persona siente o 
manifiesta un sentimiento de soledad y como combatirla.

Llegados a esa soledad, comienza el tiempo de pensar en una solución para 
huir de ella. “No conozco más que un único remedio para mis sufrimientos 
y mi soledad” dice la Fedra de Eurípides poco antes de matarse. (1).

Según el INE, en España había casi cinco millones de personas viviendo 
solas en el año 2020. De esta cifra, un 43,6% tenían 65 años o más.

Más de la mitad de la población española admite haber experimentado en 
algún momento cierta sensación de soledad durante el último año y cerca 
de uno de cada diez –algo más de cuatro millones de españoles- asegura 
haberse sentido solo con mucha frecuencia en ese mismo periodo. Una de 
cada cuatro personas vive sola en nuestro país.

No deja de ser un dato significativo que el índice de suicidios sea mayor en 
países con mayor proporción de hogares unifamiliares.

Cualquiera que se acerque al problema del suicidio, reconocerá que la lite-
ratura es una ayuda tan importante como la psicología o la psiquiatría a la 
hora de poder iluminar este inquietante enigma humano.

La literatura romántica llevó al suicidio a mucha gente, pero también hubo 
novelas que salvaron muchas vidas. El suicidio es el final de un largo relato 
que se va escribiendo poco a poco, capítulo a capítulo y son esos capítulos 
lo que escuchan el entorno del individuo, psiquiatras y psicólogos, a los 
que hay que prestar atención para intentar introducir datos capaces de mo-
dificar esa narrativa pre suicida. Aquellos terapeutas que sepan “escribir”, 
que tengan un buen conocimiento de los relatos arquetípicos que contiene 
la literatura, podrán proponer capítulos más luminosos que añadir en las 
vidas de aquellos que ya no quieren o no saben proseguir la escritura de la 
suya y procuran un final anticipado.
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Se trata de escribir conjuntamente con el paciente un relato que le ayude 
a vivir. Las mejores historias clínicas psiquiátricas están en la literatura.

Es muy importante a la hora de la prevención alentar al sujeto a que hable, 
da igual un amigo que un familiar, un amante, un terapeuta o el teléfono 
de ayuda 024. Es falsa la creencia de que el suicida no avisa y de que si lo 
hace es para llamar la atención.

Es un error no interpelar a la persona con síntomas y signos de riesgo suicida 
acerca de sus sentimientos porque la única forma de permitir la descarga 
emocional es a través de las palabras.

Nadie sabe a ciencia cierta lo que lleva a hombres y mujeres a matarse, 
ninguna teoría por sí sola puede explicar un acto suicida. Sabemos el cómo, 
el cuándo, el dónde y el quién de forma estadística, pero no el ¿por qué?.

Las estadísticas y los trabajos sobre suicidio nos proporcionan mucha infor-
mación sobre los factores de riesgo, pero no nos enseñan nada del suicidio 
como drama individual.

Podemos prevenir actuando sobre los factores de riesgo antes dichos, pero 
hay muchos suicidios inexplicables en los que sólo un azar imprevisto y 
desconocido permite comprenderlos. Aún espero comprender muchos de 
los vividos dentro y fuera de mi ejercicio profesional para los que ni amigos, 
ni familia tenemos una explicación razonable.

La vida del ser humano parlante trasciende las necesidades básicas de la 
subsistencia, habita en conceptos tales como el Honor, la Patria, el Amor, la 
Familia, Dios, la ideología. Pero también en el abrazo del amante, la com-
plicidad de un vino con los amigos, un atardecer frente al mar, un paseo en 
bicicleta o el goce con las variaciones Goldberg de Bach.

Esas “pequeñas cosas” que pueden hacerse imprescindibles en la vida y 
cuya pérdida puede vaciar de sentido la misma.

Esa é a pregunta desacougante que resulta difícil de asumir a moitos e é 
tamén o que explica a imposibilidade de facer listas de acontecementos o 
bastante esmagadores e ferintes na súa brutalidade, ante os que todos nos 
veríamos levados a suprimirnos de modo irresistible. Non é así: cada un ten 
as súas particulares e privadas perdas definitivas sen as que a vida nos abafa, 
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aínda que esas cousas perdidas poidan ser para os outros, incomprensibles 
na súa aparente banalidade. Comprender os vieiros biográficos que levaron 
a converter esas miudallas en fundamentais, enxergar as razóns existenciais 
que poidan derrotar o instinto de supervivencia, é outro asunto que esixe o 
profundo coñecemento da historia persoal, da súa cultura, da psicopatoloxía 
e tamén da xenética. As miudallas son quizás, a derradeira labazada que 
unha vida adoecida dende hai tempo, pode aturar. (1).

He dicho.

Notas

1.-Lamas Crego, Santiago.

Ferrin e otras historias. Ediciós do Castro / 978-84-8485-259-9.

2.- Andoni Anseán (Dir).

Suicidios.Manual de Prevención,Intervención y Posvención de la conducta suicida 
2ª Edición (2014) Fundación Salud Mental España para la prevención de los 
trastornos mentales y el suicidio Madrid 2014.

3.- “Aproximación social y cultural al fenómeno del suicidio. Comunidades 
étnicas amerindias”Social and cultural approach to the phenomenon of suicide. 
Ethnic American Indian communities José Manuel Corpas Nogales.Doctorando 
en antropología social. Profesor Técnico de Formación Profesional. IES Virgen del 
Castillo, Lebrija, Sevilla.

4.- Durkkeim. E. El Suicidio. Akal 1982.

5.- Bauman Z. Modernidad Líquida.Fondo de Cultura Económica. BBAA 2004.

6.- Rof Carballo, X. “Mito e Realidade da terra nai” Ed. Galaxia.

7.- Ferrer i Balsebre, L; Lamas Crego S. Delirio y Cultura.(CAPITULO) TEMAS 
DELIRANTES. ISBN 84-932856-8-4. ED.
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 ▶ Mesa presidencial de izquierda a derecha: Vicepresidente de la RAMG, Dr. Álvaro Ruibal 
Morell, Excmo. y Mafco. Sr. Rector de la UDC, D. Julio Abalde, Presidente de la RAMG, 
Dr. Francisco Martelo Villar, Decano de la Facultad de Medicina de Santiago, Dr. Julián 
Álvarez Escudero y el Secretario General, Dr. Alberto Juffé Stein. En el atril: el Académico 
Numerario del sillón de Psiquiatría y Bibliotecario de la RAMG, Dr. Luís Ferrer i Balsebre, 
pronunciando el Discurso de Apertura de Curso.
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ESCALAFÓN DE LOS ACADÉMICOS NUMERARIOS

 ACADÉMICOS SILLÓN INGRESO

1. MARTINÓN SÁNCHEZ, Federico Pediatría 02.07.1982

2. NOYA GARCÍA, Manuel Neurología 26.04.1985

3. JORGE BARREIRO, Fco. Javier Anatomía Humana 26.10.1994

4. GESTAL OTERO, Juan Jesús Medicina Preventiva 02.06.1996

5. LABELLA CABALLERO, Torcuato Otorrinolaringología 30.11.1995

6. ANSEDE MARTÍNEZ, Alicia Genética 11.06.1996
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12. MARTELO VILLAR, Francisco  Cirugía Plástica, Reparadora y Estética 14.11.2003
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15. MARTÍNEZ PÉREZ-MENDAÑA, Javier Sillón territorial (Ferrol) 14.05.2010

16. FERRER I BALSEBRE, Luís Psiquiatría 01.10.2010
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19. SUÁREZ QUINTANILLA, David Odontoestomatología 06.05.2011

20. JUFFÉ STEIN, Alberto Cirugía Cardíaca 04.05.2012
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22. GELABERT GONZÁLEZ, Miguel Neurocirugía 28.02.2014

23. VARELA CIVES, Ramiro Cirugía Infantil 09.05.2014

24. LÓPEZ LÓPEZ, Rafael Oncología 19.09.2014

25. DE TORO SANTOS, Fco. Javier Reumatología 29.04.2016

26. NOVO DOMÍNGUEZ, Alejandro Obstetricia y Ginecología 30.06.2016

27. PEREIRO FERREIROS, Manuel Dermatología 28.04.2017

28. DOMÍNGUEZ MUÑÓZ, J. Enrique Aparato Digestivo 22.06.2017
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 ACADÉMICOS SILLÓN INGRESO

29. RUIBAL MORELL, Álvaro Medicina Nuclear y I. Molecular 19.01.2018

30. ÁLVAREZ ESCUDERO, Julián Anestesiología y Reanimación 15.06.2018

31. PINO MÍNGUEZ, Jesús Traumatología y Cirugía Ortopédica 26.04.2019

32. GARCÍA ALCÓN, José Luís Medicina Militar 24.05.2019

33. MEIJIDE FAILDE, Rosa Hidrología Médica 12.07.2019

34. GONZÁLEZ MARTÍN, Marcelino Urología 17.06.2022

35. PONTE HERNANDO, Fernando J. Historia de la Medicina 23.09.2022

36. GONZÁLEZ JUANATEY, José Ramón  Cardiología  18.11.2022
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Dra. D. ª JORGE MORA, María Teresa

Dr. D. MARTINÓN TORRES, Federico

Dra. D. ª MONTERO MARTÍNEZ, Carmen

ACADÉMICOS CORRESPONDIENTES ELECTOS

Dr. D. PAZOS SIERRA, Alejandro

Dr. D. POSE REINO, Antonio Domingo

ACADÉMICOS FALLECIDOS

NUMERARIOS

PEREIRO MÍGUENS, Manuel. El 5 de marzo 

de 2022

PAJARRÓN ULLOA, José Antonio. El 14 de 

septiembre de 2022

CORRESPONDIENTES

ANTÓN APARICIO, Luís. 19 de abril de 2022

MAZZAFERO, Vicente Enrique. (AR). El 5 de 

mayo de 2022

PEDREIRA ANDRADE, José Domingo. El 19 

de mayo de 2022

VEREA HERNANDO, Héctor. El 13 de julio 

de 2022

ORDÓÑEZ ARMÁN, Agustín. El 29 de julio 

de 2022
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RESIDENTES EN GALICIA
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ANTELA LÓPEZ, Antonio

ANTELO CORTIZAS, Jesús
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CAMESELLE TEIJEIRO, Jorge Fernando 

CAMESELLE TEIJEIRO, José Manuel 



175

CARREIRA VILLAMOR, José Martín

CARRERO LÓPEZ, Miguel

CASTRO GAGO, Manuel 

CASTRO IGLESIAS, María de los Ángeles 

CASTRO VILAS, Crisanto

COLÓN MEJERAS, Cristóbal 

CONCHEIRO GUISÁN, Ana 

CONTRERAS MARTINÓN, Francisco

CORDIDO CARBALLIDO, Fernando 

CORREA REY, Blanca

CORTIZO TORRES, M.ª Emilia

COUCE PICO, M.ª Luz

COUSELO SÁNCHEZ, José Miguel 

CRUCES PRADO, Manuel José 

CUDEIRO MAZAIRA, Javier 

CHANTADA ABAL, Venancio 

DE JUAN BARQUÍN, Antonio

DIÉGUEZ GONZÁLEZ, Carlos

DOMINGUEZ PUENTE, Fernando

DOSIL GALLARDO, Silvia

DURÁN BARBOSA, Rafael 

FERNÁNDEZ ÁLVAREZ, Ovidio 

FERNÁNDEZ REDONDO, Piedad Virginia

FRAGA BERMÚDEZ, José María 

GARCÍA ALLUT, Alfredo Domingo 

GARCÍA CABALLERO, Tomás 

GARCÍA PALACIOS, María

GOLPE GÓMEZ, Antonio Luis 

GONZÁLEZ DARRIBA, M.ª José

GONZÁLEZ QUINTELA, Arturo 

GONZÁLEZ REY RODRÍGUEZ, Francisco

IGLESIAS NEGREIRA, José Ignacio 

JORGE MORA, Alberto Agustín

LADRA GONZÁLEZ, María Jesús

LAFFON LAGE, Blanca 

LEIRA MUIÑO, Rogelio Manuel

LEIS TRABAZO, Rosaura 

LEMA BOUZAS, Manuela

LEMA DEVESA, Carmen

LÓPEZ SILVARREY VARELA, Ángel

LOZANO RAMÍREZ, Ascensión 

LLANO MONELOS, Pedro de 

MACÍA CORTIÑAS, Manuel 

MARIÑO COTELO, Alfonso

MARTÍN MARTÍN, Carlos Santiago 

MARTINÓN SÁNCHEZ, José María 

MATEOS ÁLVAREZ, Raimundo 

MAYÁN SANTOS, José Manuel

MILLÁN CALENTI, José Carlos 

MOLEDO EIRAS, Enrique Manuel

MUÑÍZ GARCÍA, Javier 

PALLAS PALLAS, Estrella

PARDIÑAS AÑON, M.ª del Carmen

PARDO FERNÁNDEZ, Julio

PEÑA CASTIÑEIRA, Francisco José 

PÉREZ FENTES, Daniel Adolfo

PÉREZ FERNÁNDEZ, Ruth

PÉREZ MUÑUZURI, Alejandro 

POMBO ARIAS, Manuel 

PRIETO GONZÁLEZ, Jose M.ª Oscar

RAMOS BARBOSA, Isabel

RAMOS VÁZQUEZ, Manuel 

RAÑA DÍEZ, Pablo

REY DEL CORRAL, Pablo 

REYES SANTIAS, Rosa María 

ROBLES BAYÓN, Alfredo

RODRÍGUEZ CALVO, María Sol 

RODRÍGUEZ-VILLAMIL FERNÁNDEZ, J. Luís 

ROMERO LÓPEZ, Jesús

SAMARTIN UCHA, Marisol

SÁNCHEZ RODRÍGUEZ-LOSADA, Javier 

SANTOS DEL RIEGO, Sergio 

SANTOS PÉREZ, Sofía María

SEGURA IGLESIAS, Ramón 

SOTO VARELA, Andrés 

SUÁREZ QUINTANILLA, Juan Antonio

TATO HERRERO, Fernando 

USERO OSSET, Ángel
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VAAMONDE SÁNCHEZ-ANDRADE, Isabel

VADILLO OLMO, Francisco Javier 

VÁZQUEZ GALLEGO, Jesús 

VÁZQUEZ MARTULL, Eduardo

VELA ANERO, Ángela

VELA NIETO, Diego

VIDAL PARDO, José Ignacio

VIDAL RÍOS VÁZQUEZ, Pablo Gonzalo 

VILARIÑO VILARIÑO, Isabel 

ZAMARRÓN SÁNZ, Carlos

RESIDENTES EN OTROS LUGARES 

DE ESPAÑA

CARRO SANTOS, Laura

COMELLAS MELERO, Nerea

EIRÓS BOUZA, José María 

FERNÁNDEZ COELLO, Alejandro

FERNÁNDEZ TEIJEIRO, Juan José 

FLÓREZ LOZANO, José Antonio 

GARCÍA BARRENO, Pedro 

GARCÍA FERNÁNDEZ, Francisco 

GARCÍA OLMO, Damián 

GUIOTE LINARES, Manuel

LEYRA FERNÁNDEZ LABANDEIRA, Fernando

MACAYA MIGUEL, Carlos 

MARTÍNEZ LAGE, José Manuel 

MARTÍNEZ SANZ, Rafael

MARTINÓN TORRES, María 

MEDINA VICO, Pedro

ORTEGA MEDINA, Luis 

POCH BROTO, Joaquín 

QUINTELA FERNÁNDEZ, José Carlos

RUZA TARRÍO, Francisco Javier

RESIDENTES EN EL EXTRANJERO

ÁÁLVAREZ DÍAZ, Jorge Alberto (MX)

AMBASCH, Germán (AR) 

GORODNER, Jorge Osvaldo (AR) 

LAGE CAMPELO CALHEIROS, J. Manuel (P) 

LEMUS CALDERON, Jorge Daniel (AR)

MASSANO CARDOSO, Salvador (P) 

RODRÍGUEZ LORENZO, Andrés (S)

SOUSA PINTO, Alexandre (P) 

(A): Alemania
(AR): Argentina
(C): Cuba
(F): Francia
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(MX): México
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(USA): Estados Unidos
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